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स्वास्थ्य िुरवधा
का लाभ

13

रायपुर, बुधवार, 16 जुलाई, 2025

भाई पर हमला करने
वाला पुतलस तगरफत् मे ्
भिलाई। पुरानी रंतजश के चलते

अपने चचेरे भाई
को तलवारनुमा
हतथयार से
प््ारघातक हमला
करने के मामले मे्
पुतलस ने फरार

आरोपी को पकड् तलया है।
एएसपी पद््श््ी तंवर ने िताया तक
ग््ाम झीठ तनवासी हुसैन मोहम्मद
डॉयल 112 मे् कॉल कर सूचना
तदया तक िेटा इकिाल मोहम्मद
अपनी पान दुकान मे् िैठा था। तभी
उसका चचेरा भाई आरोपी अनीस
उफ्फ हनीफ मोहम्मद िाइक से
पहुंचा। इकिाल से अपनी पस्तन के
साथ हुए तववाद के चलते आरोपी
की पस्तन उसका घर छोड्कर चली
िई थी। इकिाल ने अनीस की
पस्तन को उसके तपता से फोन पर
िात कराया था। इससे नाराज
होकर आरोपी अनीस ने इकिाल
पर जान से मारने की तफराक मे्
था। आरोपी अनीस उफ्फ हनीफ को
मौका तमलते ही मोहम्मद इकिाल
को देििाली िलौज करने लिा।
तवरोध करने पर आरोपी अनीस से
तलवार से पीछे मे् तसर पर हमला
कर जान से मारने का प््यास
तकया। हमला से इकिाल िेहोश
होर तिर पड्ा। उसे िंभीर अवथ्था
मे् सीएचसी झी्ठ मे् उपचार के
तलए दातिल कराया िया। झी्ठ से
इकिाल को मेकाहारा रायपुर रेफर
तकया िया। जहां उसकी स्थथतत
िंभीर िनी हुई है। 
कुि््े से टकराकर बाइक
सवार नाली मे ् तगरा, मौत 
भिलाई। कुि््े से टकराकर िाइक
सवार तकशोर नाली मे् तिरने से
उसकी मौत हो िई है। घटना पांच
रास््ा सुपेला का है। सुपेला पुतलस
ने िताया तक िाइक से तकशोर
रौनक दुिे अपने दोस्् को तिठाकर
िीती रात घर शंकर पारा से श््ीराम
चौक की ओर जा रहा था। तभी
तेज रफ्तार िाइक पांच रास््ा रोड
पर आवारा कुि््े से टकरा िई। इस
दौरान रौनक नाली मे् तिरकर
घायल हो िया। उपचार के दौरान
अथ्पताल मे् उसकी मौत हो िई।

खबर संक््ेप

तभलाई दुग्व तभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई पाटन अतहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 31 िडग््ी
न्यूनतम 26 िडग््ी

सीएि िेवडकल कॉलेज िे् 15 प््ोफेसर िही्
केिल सात के भरोसे है् 600 भािी डॉक्टर 

यूट््ूब से पढ्ाई करने मजबूर है् मेडिकल डिद््ार््ी, अब तक नही् हुई भत््ी

साइंस कॉलेज मे् दो नये पाठ््क््म, एमएससी कम्प्यूटर साइंस और एमए मनोतवज््ान
26 जुलाई से नए कोस्व इसी तशक््ा सत्् से प््ारंभ करने शासन ने दी अनुमतत

वित््ीय अवियवितता और ििी
लॉव्िड््ंग के संदेह पर ईडी का छापा

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

ईडी की टीम ने मंिलवार तड्के
सुिह करीि 6 िजे शहर के प््ततत््ित
होटल कारोिारी और अग््वाल
समाज के पूव्ण अध्यक्् तवजय
अग््वाल के दीपक निर स्थथत
मकान और दफ्तर मे् दतिश दी।

तवजय अग््वाल थ्टेशन रोड दुि्ण
स्थथत सािर इंटरनेशनल के मातलक
है्। ईडी की अचानक हुई जांच के
िाद पूरे व्यापारी सकते मे् है्। ईडी
सूत््ो् की माने् तो टीम मे् 6 सदथ्य है्।
इसके अलावा सीआरपीएफ का
सुरक््ा घेरा मौके पर मौजूद है। 12
घंटे से ज्यादा समय से जांच की जा
रही है। इस दौरान 70 लाि र्पए से
ज्यादा कैश तमलने की ििर है।

साथ ही जानकारी तमली है तक
तवि््ीय अतनयतमतता और मनी
लॉन्त््िंि के संदेह पर यह दतिश दी
िई है। ईडी सूत््ो् की माने् तो तवजय
अग््वाल िड्े राजनीततक व्यस्कत
और उच्् प््शासतनक अफसरो् के
संपक्फ मे् थे, उनके तलए लाइजतनंि
भी कर रहे थे। उनके साथ पप्पू
िंसल और तवजय भातटया का
कनेक्शन भी िंिाला जा रहा है।
िहरहाल ईडी ने जांच को लेकर पूरे
मामले का िुलासा नही् तकया है।
ईडी की जांच रात साढ्े 8 िजे तक
जारी रही।

हरिभूरि न्यूज :िेवीलाल साहू

ॉशासकीय चंदूलाल चंद््ाकर
मेमोतरयल  मेतडकल कॉलेज को
िुले तीन साल हो िए  है्।
अध्ययनरत 600 भावी डॉक्टरो्
को मेतडकल की पढ्ाई करवाने
के तलए अि तक  फ््ोफेसरो् का
टोटा है। इस मेतडकल कॉलेज के
तलए सरकार ने 22 फ््ोफेसर पदो्
की थ्वीकृतत दी है लेतकन केवल
7 फ््ोफेसरो् के भरोसे पढ्ाई हो
रही है। यानी  तक 15 फ््ोफेसर ही
नही् है। इस स्थथतत मे् मेतडकल
थ्टूडे्ट्स कैसे डॉक्टर  के र्प मे्
तैयार हो्िे इसका अंदाजा लिाया
जा सकता है। भावी डॉक्टरो् को
इस कॉलेज मे् कई तरह की
समथ्याओ् से जूझना पड् रहा ह।ै

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

शासकीय तवश््नाथ तामथ्कर
थ्नातकोि््र थ्वशासी महातवद््ालय
दुि्ण मे् इसी तशक््ा सत्् यानी  2025–
26 से दो नए कोस्ण की पढ्ाई शुर्
होने जा रही है। पहला कोस्ण
एमएससी कंप्यूटर साइंस और दूसरा
एमए मनोतवज््ान की। इन दोनो् की
कोस्ण को प््ारंभ करने की अनुमतत
शासन ने दे दी। ये कोस्ण  थ्वतवि््ीय
योजना के तहत जनभािीदारी मद से
प््ारंभ की अनुमतत उच्् तशक््ा तवभाि
ने प््दान की है। इसके साथ ही साइंस
कॉलेज मे् दो नए पाठ््क््म को लेकर
तैयारी शुर् कर दी िई।

एमएससी सीएस की 40 व मनोतवज््ान की 30 सीटे ्
एमएससी कम्प्यूटर साइंस मे् 40 सीट आबंडटत की गई है।
एमए मनोडिज््ान के डलए 30 सीटे् आबंडटत की गई है। दोनो्
पाठ््ि््मो् की संबंद््ता हेतु हेमचंद यादि डिश््डिद््ालय दुग्स
से डनयमानुसार प््ड््िया की जा रही है।डिश््डिद््ालय  द््ारा इन
दोनो् पाठ््ि््मो् से संबंडधत डििागो् के िौडतक र्प से डनरीक््ण
के डलए टीम िी गडठत की गई है। उनके डरपोट्स के बाद
महाडिद््ालय मे् अध्यापन आरंि होना है।

कॉलेज कैमप्स मे ्16 तवषयो ्की हो रही पढा्ई 
महाडिद््ालय की स्िशासी प््कोष्् की डनयंत््क िॉ. जगजीत कौर सलूजा एिं िू–गि्स शास्््् के
प््ाध्यापक िॉ. प््शांत श््ीिास््ि  ने बताया डक दोनो् पाठ््ि््म पूण्सत: स्िडिि््ीय योजना,
जनिागीदारी मद से संचाडलत होगी।इसके डलए महाडिद््ालय ग््ंथालय, फन््ीचर , उपकरण तथा
कम्प्यूटर आडद की व्यिस्था करेगा। ित्समान म्े साइंस कॉलेज मे्  एम.ए. एम.कॉम. तथा
एम.एससी. एम.डलबआई.एससी आडद पाठ््ि््मो् मे् 16 डिरयो् मे् स्नातकोि््र कक््ाएं संचाडलत
है।एमएससी कम्प्यूटर साइंस तथा एमए मनोडिज््ान मे् स्नातकोि््र कक््ाएं आरंि करने के
डलए डिद््ाड्थसयो् द््ारा लगिग एकदशक से मांग की जा रही थी। 

शोध केद््् बनाने मे ्तमलेगी सहायता 
एमएससी कम्प्यूटर साइंस आरंि होने से साइंस

कॉलेज दुग्स को पीएचिी के डलए हेमचंद यादि
डिश््डिद््ालय  दुग्स का शोध केन्द्् बनाने मे् िी
सहायता डमलेगी। दोनो् पाठ्ि््मो् हेतु शासन द््ारा
स्िीकृडत प््दान डकए जाने के बाद इस कोस्स मे् प््िेश
देने के डलए पोट्सल मे् दज्स डकया  जाएगा और
डिद््ाड्थसयो् से आिेदन मंगिाए जाएंगे। 

साइंस महाडिद््ालय मे्
एमएससी कम्प्यूटर साइंस

तथा एमए मनोडिज््ान आरंि करने
की शासन ने अनुमडत दे दी है।
दोनो् पाठ्ि््मो् मे् ऑनलाईन र्प से
प््िेश के डलए आिेदन मंगिाए
जाएंगे।              - डॉ. अजय रिंह

प््ाचाय्स साइंस कालेज दुग्स 

ठगी करने वाला शाखा
प््बंधक तगरफत्ार 

भिलाई। लोन का रातश वसूलकर
अपने पास रिने
वाले शािा
प््िंधक को पुतलस
ने तिरफ्तार तकया
है। आरोपी के
तिलाफ पुतलस ने

अपराध कायम तकया है। एएसपी
पदमश््ी तंवर ने िताया तक 27 जून
से 12 तदसंिर 2022 के िीच मे्
तिलाईिढ तजला सारंििढ-
तिलाईिढ तनवासी जवाहर लाल
कैवत्ण भारत फायनेस्शयल इन्क्लुजन
तलतमटेड कंपनी का शािा धमधा मे्
प््िंधक के पद पर काय्णरत था।
तहतग््ातहयो् से लोन की रातश
वसुलकर अपने पास रि तलया।
रातश को शािा तक मे् जमा नही
तकया था। तहतग््ातहयो् से 4 लाि 85
हजार की ठिी तकया। 

तीन बैच के मेतडकल सट्ूडेट्स् यू-ट््ूब पर तनभ्वर 
चंदूलाल  चंद््ाकर मेमोडरयल शासकीय मेडिकल कॉलेज पहले एक डनजी कॉलेज
था। तत्कालीन  मुख्यमंत््ी िूपेश बघेल के कांग््ेस शासनकाल मे् इस मेडिकल
कॉलेज का  अडधग््हण 150 करोड् र्पए से हुआ। उसके बाद अडधग््हण की
रकम को लेकर खी्चतान  चला। नेशनल  मेडिकल कमीशन ने िर्स 2022 मे् यहां
प््िेश की अनुमडत दी।  िर्स 2022-23 मे् पहला बैच 200 मेडिकल स्टूिे्ट्स से शुर्
हुआ। दूसरा बैच  िर्स 2023-24 मे् 200 का और तीसरा बैच िर्स 2024-25 का 200
स्टूिे्ट्स का  चल रहा है। इस तरह कुल 600 मेडिकल स्टूिे्ट्स मेडिकल की
पढ्ाई कर रहे है्।  स्टूिे्ट्स बताते है् डक फ््ोफेसर की इतनी कमी है डक यू-ट््ूब
के सहारे  मेडिकल की पढ्ाई करनी पड् रही है। 

पतरसर मे ्750 तबस््र का सरकारी असप्ताल, प््ेकट्टकल करने मरीजो ्का भी टोटा 
मेडिकल  स्टूि्ेट्स की प््ेस्टटकल करने के डलए इस पडरसर म्े 750 डबस््र का सरकारी अस्पताल जर्र है
लेडकन यहां ित््ी मरीजो् की बेहद कमी है। केिल मोडतयाडबंद ,  हाड्नसया, िायडबटीग फूि और डगनती के डिलीिरी
केस ही यहां आते ह्ै। सूत््ो्  के मुताडबक इस हॉस्सपटल मे् रोजाना 2 या 3 डिलीिरी हो पाती है। इसी तरह  अन्य
बीमाडरयो् की सज्सरी नही् हो पाती। केिल मोडतयाडबंद के ही मरीज ही  सबसे ज्यादा आते है्। इसका असर
मेडिकल स्टूिे्ट्सो् के प््ेस्टटकल पर पड्  रहा। 

हमारे पास डजतने संसाधन और मेन  पािर है् उसके
डहसाब से डजतना बेहतर हो सके इसकी कोडशश हो रही

है। जो िी  कमी है उसके डलए हमने प््स््ाि िेज डदया है।
- डॉ. तृप्तत नागरिया, िीन मेडिकल कॉलेज

बेहतर करने की लगातार कर रहे कोतशश

अनुमतत तमली 

“

n 12 घंटे से ज्यािा समय तक ईडी
की टीम करती रही जांच

होटल कारोबारी और अग््वाल समाज के पूव्व
अधय्क्् तवजय अग््वाल के तखलाफ जांच 

इनोवा मे ्पहुचंी जाचं टीम
जानकारी क ेमतुाडबक सबुह
करीब 6 बज ेईिी की टीम ने
डिजय अग्ि्ाल क ेघर पर दडबश
दी। इस दौरान गटे पर सरुक््ा गाि्स
न ेउनह्े् रोका। 15 डमनट तक
पछूताछ और पहचान बतान ेके
बाद डिजय अग््िाल को खबर दी।
इसक ेबाद ईिी की टीम को घर मे्
प्ि्शे डदया गया। इसक ेबाद ईिी
क ेअडधकाडरयो ्न ेपरू ेघर को सील
कर डदया। बाहर स ेआिाजाही पर
रोक लगा दी। डिजय अग्ि्ाल
सडहत उनक ेपडरिार क ेसदसय्ो्
को फोन ल ेडलए। ईिी स ेअनमुडत
क ेबाद ही फोन लगान ेडदया गया।
खबर ह ैडक उनक ेसीए को िी
बलुाया गया। घर म्े दस््ािजेो् की
जाचं की गई। सोन-ेचादंी के
जेिरात और कशै डमलने की
खबर ह।ै

आरके अग््वाल एंड संस के नाम
से शुर ्तकया था कारोबार
डिजय अग््िाल दुग्स सडहत पूरे प््देश मे्
प््डसद्् कारोबारी रहे है्। उन्हो्ने और
उनके दो िाइयो् शरन अग््िाल और
अर्ण अग््िाल ने आरके अग््िाल एंि
संस के नाम से कैटडरंग का व्यापार शुर्
डकया था। इसके जडरए तीनो् िाइयो् ने
करोड्ो् र्पए कमाए। यह फम्स रेलिे मे्
खाने की सप्लाई के साथ स्टॉल काउंटर
का ठेका डलया करती थी। साथ ही यात््ी
टे््नो् मे् खाने की सप्लाई डकया करती थी।
बाद मे् उनकी मां और िाई अर्ण के
डनधन के बाद फम्स का नाम बदल डदया
गया। ित्समान म्े रेलिे के कारोबार से
दोनो् िाइयो् ने लगिग डकनारा कर डलया
है। शरण अग््िाल और उनके बेटे द््ारा
ही इस काम की देखरेख की जा रही है।
िही् डिजय अग््िाल होटल के कारोबार
म्े सड््िय है्।

2015 मे ्सीबीआई ने पकडी् थी रेल नीर की अतनयतमतता
बताया जाता है डक 2015 म्े सीबीआई ने रेल नीर घोटाले मे् जांच की थी। इसके बाद
शरन अग््िाल को डगरफ्तार िी डकया गया था। उस समय िी शरन अग््िाल के
डदर्ली स्सथत घर से करीब 27 करोड् र्पए नकद डमला था। पहले तीन िाई
डमलकर अपनी मां आरके अग््िाल एंि संस के नाम पर कैटडरंग का डबजनेस है।
इस दौरान स्टेशनो् के स्टॉल लेने से लेकर खाने-पीने और अन्य सामानो् की
सप्लाई डकया करते थे। रेलिे नीर बॉटडलंग मे् अडनयडमतता के मामले मे् उनके
डखलाफ बड्ी कार्सिाई की गई थी। एक बार डफर दोनो् िाई ईिी के डशकंजे म्े ह्ै।
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देश के प््तसद्् मैनेजमे्ट िुर् और लेिक एन. रघुरामन अि
तभलाई की र्ंिटा इंटरनेशनल स्थकल्स यूतनवत्सणटी मे् िीिीए

और एमिीए के थ्टूडे्ट्स को  प््िंधन की
िारीतकयां तसिाएंिे। आम तौर पर
रघुरामन आईआईएम और मैनेजमे्ट  के
टॉप कॉलेजो् मे् जाकर तवशेष सेशन लेते
है्, लेतकन रं्िटा यूतनवत्सणटी म्े वे
िीिीए और एमिीए थ्टूड्ेट्स के साथ भी
सीधे जुड् जाएंिे। रं्िटा यूतनवत्सणटी के
तवशेष कोस्ण मे् शातमल िीिीए ग्लोिल
और िीिीए तिजनेस एनातलतटक्स मे् वे
तरयल वल्ड् ण प् ्ॉब्लम और उसका
सॉल्यूशन समझाएंिे। इसके अलावा
िीकॉम के नए कोस् ण िै्तकंि एंड
इंश्योरे्स फाइन्ैतशयल मैनेजमे्ट के
थ्टूडे्ट्स भी उनसे पढ्े्िे। िता दे् तक एन.
रघुरामन आम तजंदिी की छोटी-छोटी

घटनाओ् को जोड्कर, उनसे िहरे मैनेजमे्ट के तसद््ांत
तनकालने की कला म्े मातहर है्। उनका लेिन सरल,
प््भावशाली और प््ेररादायक होता है, जो तकसी भी उम्् और
क््ेत्् के व्यस्कत को जीवन की तदशा समझा सकता है। रं्िटा
यूतनवत्सणटी के कुलातधपतत संतोष रं्िटा ने िताया तक
रघुरामन के साथ यह सहभातिता एक तरह से यूतनवत्सणटी के
तलए थॉट लीडरतशप इतनतशएतटव का तहथ्सा है, तजसके तहत
थ्टूडे्ट्स को देश के प््ततत््ित तवशेषज््ो् से माि्णदश्णन तमलेिा। 

मैनेजमेट् गुर ्एन. रघुरामन
सट्ूडेट्स् को तसखाएंगे प््बंधन
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नंतदनी टाउनतशप के झोपड ्पट््ी म्े िनू स ेसनी लाश
तमलन ेक ेमामल ेमे ्पतुलस न ेउसके प््मेी को तिरफत्ार
तकया ह।ै उसके तिलाफ अपराध कायम तकया।

एएसपी अतभषके झा न े िताया तक
13 जुलाई की सुिह टाउनतशप
माके््ट नंतदनी मे ् ग््ाम हरदी तनवासी
कुवंतरया िाई उफ्फ तचयंा 45 वष्ण की
लाश पड्ी तमली। मतहला के शरीर के
तवतभन्न जिह पर चोट के तनशान
तमल ेथ।े सचून ेपर पतुलस पहुचंकर
जांच मे ् तलया। पतुलस ने जाचं मे्
पाया तक मतृका क ेयहा ंकुवंतरया िाई
क े झोपड् पट््ी मे ् अतहवारा नतंदतन
निर तनवासी दीपक कुमार तोडसे
का आना जाना था। दीपक का
मतृका क ेसाथ प््मे सिधं होना पाया
िया। मतृतका द््ारा लिातार  शादी
करने क ेतलए दीपक पर दवाि िना

रही थी। दीपक कमुार तोडस ेपरशेान होकर 12 जलुाई
की रात 9 मतृतका क ेघरपहुचंा। दोनो ्के िीच शादी की
िात को लकेर जमकर तववाद हआु। दीपक आक््ोतशत
होकर कुवतंरया का िला दिा कर हत्या कर मौक े से
फरार हो िया था। आरोपी को पकड्न ेके तलए पतुलस
ने त््तनयन ऐप, सायिर टीम, टावर डम्प समते सीसी
कैमरा के फटूजे को ििंाला िया। इसक ेिाद नंतदनी
पतुलस आरोपी तक पहुचं पाई। 

प््ेमी ही तनकला हतय्ारा
शादी करने का था दबाव 

आपत््ि के बाद भी चल
रहा है बीएससी नतस्िग्  
मेडिकल कॉलेज पडरसर मे् ही
शासकीय बीएससी नड्सि्ग का
कोस्स चल रहा है। िर्स 2022 मे् जब
डजला अस्पताल पडरसर के िीतर
संचाडलत ििन जज्सर हो गई तो
उसे यहां डशफ्ट कर डदया गया।
मेडिकल कॉलेज को मान्यता देने
िाली नेशनल मेडिकल कमीशन
की टीम ने बीएससी नड्सि्ग कोस्स
संचालन पर आपड््ि ली है। टीम ने
कहा है डक डनयम के डहसाब से
डकसी िी मेडिकल कॉलेज पडरसर
मे् दूसरा कोई कोस्स संचाडलत नही्
डकया जा सकता। उसके बाद िी
बीएससी नड्सि्ग का संचालन बंद
नही् डकया गया है। 

कॉलेज के सामने
नाला बनी मुसीबत 
मेडिकल स्टूिे्ट्स के डलए
दो हॉस्टल सुडिधा यहां है।
एक हॉस्टल मे् गर्स्स और
दूसरे मे् ब्िायॅस रहते है्।
कॉलेज के सामने ही
आिाजाही के डलए नाला से
गुजरना पड्ता है। नाले मे्
पूरे डिलाई की तरफ से
डनकासी पानी आता है।
बाडरश के डदनो् मे् यह नाला
इतना फुल हो जा रहा है
डक डनकासी पानी सीधे
मेडिकल कालेज पडरसर मे्
घुस जाता है। डजससे
आिागमन मे् डदक््ते्
आती है। 

“

ताइक्वांडो प् ्ततयोतिता मे् खेल
के दौरान हुई जमकर मारपीट
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ब्लाक स््रीय ताइक्वांडो
प््ततयोतिता मे् जमकर मारपीट होने
का मामला सामने आया है। घटना
वैशाली निर थाना क््ेत्् का है। तमली
जानकारी के मुतातिक वैशाली निर
स्थथत कन्या शाला मे् ताइक्वांडो
प््ततयोतिता हो रहा था। इस दौरान
प््ाइवेट एकेडमी से जुड्े तिलात्डयो्
और कोचो् ने रेफरी के फैसले पर
आपत््ि जताई। तजसके िाद कोच
और तिलात्डयो् के िीच जमकर
मारपीट हो िई। मामला थाना पहुंचा,
प््ततयोतिता मे् मुकािले के तनर्णय से
नाराज कुछ िातलका तिलाड्ी मैट
पर ही िैठ िई्। ति िेल को रोक
तदया। एकेडमी के कोच और
तिलात्डयो् ने सामूतहक र्प से
इसका तवरोध दज्ण कराया। आयोजन
सतमतत ने तनयमो् के तहत प््ोटेथ्ट
थ्वीकार कर तनराकरर का भरोसा
तदया। लेतकन तवरोध कर रहे कोच ने
िेल के दौरान हंिामा शुर् कर
तदया। ति तक वैशाली निर पुतलस
नही् पहुंची थी। प््त्यक््दत्शणयो् के
मुतातिक कोच और उनके साथ

पहुंचे कुछ तिलात्डयो् ने मैच थ्थल
पर िाली-िलौज, हाथापाई शुर् कर
तदया। आयोजन सतमतत इसकी
ििर पुतलस को दी। मौके पर पहुंची
पुतलस ने पहले दोनो् पक््ो् को
समझाने की कोतशश की, मिर जि
तिलाड्ी नही् माने तो उन्हे् थाने
लेकर िए। वैशाली निर पुतलस के
मुतातिक टीचस्ण की ओर से मौतिक
र्प से सूचना तमली थी, लेतकन
अि तक कोई तलतित तशकायत
नही् तमली है। घटना के िाद पूरे
आयोजन मे् जमकर अफरा-तफरी
मच िई थी, लेतकन शाम होते-होते
तजला तशक््ा तवभाि के अफसरो् की
मध्यथ्थता मे् दोनो् पक््ो् के िीच
समझौता हो िया। 

n टाउिनिप के
झोपड्ी मे्
नमली थी
मनहला की
लाि, िंनििी
क््ेत्् की है
घटिा

n यूनिवन्सिटी से
जुड्कर महीिे
मे् 8 से 10 ले्गे
ऑिलाइि
और
ऑफलाइि
क्लास
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खबर संक््ेप

दुग्ड रेलवे सट्ेशन से 
200 रशवभकत् बाबाधाम
के रलए रवाना
दुर्ा। दुरंा रेलवे संटेशि से करीब
200 नशविकंरों कत ितंथत बतबत
बैदंंितथ धतम (देवघर) की यतिंंत के
नलए रवतित हुए। शंंदंंतलुओं को
गंंतमीण नवधतयक लनलर चनंदंंतकर,
महतपौर शंंीमरी अलकत बतघमतर
रथत िरर निरम सितपनर शंयतम
शमंता िे हरी झंरी नदितकर नवदत
नकयत। यतिंंत पर रवतित हो रहे
शंंदंंतलुओं को पुषंप वषंता कर
समंमतनिर नकयत रयत रथत उिकी
सुरनंंकर और मंरलमय यतिंंत के
नलए शुिकतमितएं दी रईं। संटेशि
पनरसर बोल बम, हर हर महतदेव
िैसे ियघोषों से रूंि उठत। महतपौर
िे कहत नक यह यतिंंत हमतरी शंंदंंत,
संसंकृनर और सतमूनहक आसंथत कत
पंंरीक है। बतबत िोलेितथ सिी
शंंदंंतलुओं की यतिंंत मंरलमय करें।
शंंदंंतलुओं में यतिंंत को लेकर
उतंसतह और शंंदंंत कत अदंंंर संरम
देििे को नमलत। यह ितंथत नवशेष
रेलरतडंी से देवघर के नलए रवतित
हुआ, िहतं िकंरिि बतबत बैदंंितथ
के दशंाि कर िलतनिषेक करेंरे।
पं. लखनलाल रमश्् 
को दी श््द््ांजरल

दुर्ा। संवरंिंंरत संगंंतम सेितिी
उतंंरतनधकतरी संरठि के संपूणंा
छतंंीसरढं अंचल से पधतरे
उतंंरतनधकतरी दुरंा िरर निरम दंंतरत
संथतनपर संवरंिंंरत संगंंतम सेितिी
पंनरर लििलतल नमशंं की
आदमकद पंंनरमत के समकंं एकनंंिर
होकर शंंदंंतसुमि अनंपार नकए।
कतयंाकंंम की शुरंआर रौरव संथल
में पुषंपतंिनल अनंपार कर की रई,
निसके पिंंतर सिी सदसंय पंनरर
नमशंं की पंंनरमत संथल पर पहुंचे।
इस ितवपूणंा अवसर पर संरठि के
अधंयकंं मुरली मिोहर िंरेलवतल,
सेवतनिवृतंं आईएएस रणेश शंकर
नमशंंत, पूवंा नवधतयक चंदंंपंंकतश
बतिपेयी, पंंो नकशोर कुमतर
अगंंवतल, सुरेश नमशंंत, रमत िोशी,
रेित िोशी, घिशंयतम सोिी,
सुिील बंितरी सनहर बडंी संखंयत में
संरठि के सदसंय एवं रणमतनंय
ितरनरक उपकंसथर रहे।
इस अवसर पर उपकंसथरििों िे
पंनरर नमशंं के संवरंिंंरत संगंंतम में
नकए रए योरदति को संमरण नकयत।
लाभारथ्डयो ्को समय पर
रमले मकान : करमशन्र
दुर्ा। पंंधतिमंिंंी आवतस योिित
(शहरी) के अंररंार लतितनंथायों को
रुणवतंंतपूणंा आवतस उपलबंध
करतिे के उदंंेशंय से आि कनमशंिर
शंंी सतंयितरतयण रतठौर और
कलेकंटर अनििीर नसंह िे पंंरनर
िरर, नरसतली एवं रोकुल िरर,
पुलरतंव में निमंताणतधीि पीएम
आवतस कत निरीकंंण नकयत।  इस
दौरति कनमशंिर िे नरसतली में मौिूद
कॉनंटंंेकंटर को निदंंेनशर नकयत नक
पंंधतिमंिंंी आवतस योिित के
अंररंार बितए ित रहे 12 बंलॉकों के
निमंताण कतयंा को एक सतथ करिे के
बितय, एक-एक बंलॉक को कंंमशः
पूरत करें।
भाजपा नेता का 
बयान हासय्ाप््द
डो्रररढ़। रोंरररढ गंंतमीण
बंलतक कतंगंंेस अधंयकंं सुरेश नसनंहत
एवं मुढंीपतर बंलतॅक कतंगेंंस अधंयकंं
कोमल सतहू िे ितिपत िेरत के उस
बयति की निंदत की है निसमंे
उनंहोंिे रोर की मतंर को लेकर
नकए रए चकंंतितम कोिौटंकी
बरतयत थत। शंंी नसनंहत और शंंी सतहू
िे कहत है नक आरमि के नलए
रोर, बचंंों को संकूल, मरीिों को
असंपरतल, नकसतिों को ितद
नदलतिे के नलए कतंगंंेस सडक से
सदि रक लडतई लडेंरी। उनंहोंिे
कहत नक रोर की मतंर करित
िौटंकी हैं रो कंयत वह रतंव रतंव में
दतरं िटंंी िोलित उनचर मतिरे
हैं? संकूल बंद होिे और नकसतिों
को ितद िहीं नमलिे के बतद िी
ितिपत के लोर आंि बंद कर बैठे
हैं। उनंहोंिे कहत नक कई सडंकें
मतिसूि सिंं में संवीकृर िहीं नकयत
रयत रो िि सहयोर से कतंगंंेस
घेरतव एवं चकंंतितम आंदोलि
करेरी। 

हजरभूिम न्यूि : दुग्ग

छतंंीसरढ वंयतवसतनयक परीकंंत मंरल (वंयतपमं) दंंतरत
आरतमी परीकंंतओं में पतरदनंशारत और निषंपकंंरत से परीकंंत के
संचतलि हेरु अभंयनंथायों के नलए आवशंयक नदशत निदंंेश
ितरी नकए रए हैं। निधंतानरर निदंंेश अिुसतर परीकंंतथंंी परीकंंत
पंंतरंि होिे के कम से कम 2 घंटे पूवंा परीकंंत केनंदंं में पहुंचे
रतनक उिकत नंंिकंसकंर (नंंिकंसकंर) एवं पहचति पिंं कत
सतंयतपि नकयत ित सके। परीकंंत पंंतरंि होिे के 15 नमिट पूवंा
परीकंंत केनंदंं कत मुखंय दंंतर बंद कर नदयत ितयेरत। उदतहरण
के नलए यनद कोई परीकंंत सुबह 10 बिे से पंंतरंि हो रही है
रो मुखंय दंंतर 9.45 बिे बंद कर नदयत ितएरत, इसनलए समय
कत नवशेष धंयति रिेंरे। 

अब जवद््ार््ी हलक् ेरगं क ेआधी बाहं वाल ेकपड़ ेव चपप्ल पहनकर देग् ेपरीक््ा
वय्ापमं ने जारी की रवद््ारथ्डयो ्के रलए नई गाइड लाइन

परीक््ा मे ्लाना अरनवाय्ड
परीक््ाि््ी प््वेश पत्् के सभी पेि का ध््पंट आउट ले
और पेि के केवल एक तरफ ध््पंट करे्, क्यो्धक
प््त्येक परीक््ा हेतु व्यापर की प््धत परीक््ा के्द्् रे्
िरा की िाएगी। परीक््ाि््ी को परीक््ा हेतु प््वेश
पत्् के साि पहचान पत्् के र्प रे् रतदाता पहचान
पत््, ड््ाइधवंग लाइसे्स, पेन काड्म, आिार काड्म
धिसरे् अभ्यि््ी का फोटो हो, का एक रूल पहचान
पत्् परीक््ा धदवस रे् परीक््ा के्द्् रे् लाना अधनवाय्म
होगा। रूल पहचान पत्् प््स््ुत नही् करने पर
परीक््ा के्द्् रे् प््वेश नही् धदया िायेगा, धिसके
धलए अभ्यि््ी थ्वयं धिम्रेदार हो्गे। 

रनयमो ्का पालन नही ्करने 
पर होग्े परीक््ा से वंरचत

यधद इंटरनेट से प््ाप्त प््वेश पत्् पर फोटो नही् आता है, तो अभ्यि््ी
अपने साि दो रंगीन पासपोट्म साइि फोटो ले कर परीक््ा के्द्् रे्
आएंगे। परीक््ाि््ी परीक््ा कक्् रे् केवल काले या नीले बाल पॉइंट
पेन को ही उत््र अंधकत करने हेतु उपयोग करे्गे। चयन/प््वेश के
सरय प््वेश पत्् रांगा िाता है, अतः परीक््ाि््ी इसे सुरध््कत रिे्।
व्यापर द््ारा दोबारा प््वेश पत्् िारी नही् धकया िावेगा। धनद््ेशो् का
पालन ना करने पर अभ्यि््ी को परीक््ा देने से वंधचत धकया
िायेगा। परीक््ा रे् अनुधचत सािनो् का प््योग करने पर कठोर
काय्मवाही की िाएगी तिा अभ्यध्िमता सराप्त कर दी िाएगी।

शासकीय भवनो ्मे ्रेन-वाटर हाव््ेसस्टंग रससट्म लगाने के रदए रनद््ेश

जिले मे् खाद एवं खरीफ बीि का हो पय्ागप्त भण्िारण : राठौर

हजरभूजम न्यूि :जभलाई

सरकतरी संकूलों में नि:शुलंक
पतठंंपुसंंक नवररण योिित
कत बुरत हतल है। रतजंय से

नक र िी
नक रत बें
आ ई

औ र
नक र िे

संकूलों में
बतंटी रई

इसकत बंयोरत निलत नशकंंत
नवितर के पतस िहीं है।
नवितर को यह िी िहीं मतलूम
नकरिे बचंंों को नकस-नकस
नवषय की नकरतबें बतंटी ित
चुकी है। 

केवल नकरतबों कत
संकैनिंर कत रतटत रतजंय के
पोटं ाल से लेकर निलत
पंंशतसि के उचंं अनधकतनरयों
को टीएल बैठक में ितिकतरी
दे रहें हैं नक 90 पंंनरशर संकूलों
में पुसंंकें बतंट दी रई है।
हरिूनम पडंरतल िे इस दतवे
की पोल िोल कर रि दी है।
अब िी 90 पंंनरशर संकूलों के
बचंंों को पूरी नकरतबें ही िहीं
नमल पतई है। हर ककंंत की कोई
ि कोई नवषय की नकरतबों की
कमी बिी हुई है। 

8वी्बोड्ड और छठवी ्की रकताबे ्नही्
चौथी मे ्गरित व पया्डवरि ही रमला

शिक््ा शिभाग के पास ब्योरा नही् शक शकतने बच््ो् को बांट चुके पुस््के्

महीनेभर हो गए सक्ूल खुले लेरकन रकताबो ्के रबना पढा्ई शुर ्नही ्

बार कोड सक्ैरनंग मे ्यह भी समसय्ा 
दूसरे रजले का हो रहा शो 

मैदानी ररपोट्ड नही ्है रवभाग के पास
धशक््ा धवभाग रे ्धरपोट्म कलकेट् करन ेक ेधलए बाबओू ्को धिमर्देारी सौप्ी गई ह।ै लधेकन
सरकारी ढर््् ेपर कार करन ेकी आदत अब तक सिुर नही ्पाई ह।ै न नोडल अधिकारी के
पास कोई डाटा ह ैऔर न ही सबंधंित बाब ूक ेपास। धवभाग द््ारा प्श्ासधनक अधिकाधरयो ्के
पास िो डाटा पशे कर रह ेहै ्व ेसकंलुो ्द््ारा पसु्क्ो ्की थक्धैनगं की ह।ै इसस ेअदंािा
लगाया िा सकता ह ैधक बच््ो ्क ेभधवषय् क ेप्ध्त य ेधकतन ेगभंीर होकर कार कर रह ेहै।्

हजरभूिम न्यूि : दुग्ग

संितर आयुकंर एसएि रतठौर िे
संितरीय कतयंतालय के सितककंं में
संितर संंरीय अनधकतनरयों की समय
सीमत पंंकरणों की समीकंंत की। सतथ

ही उनंहोंिे अनधकतनरयों को आवशंयक
नदशत निदंंेश नदए। उनंहोंिे संितर में
ितद एवं िरीि बीिों के िणंरतरण
एवं नवररण की ितिकतरी ली। संयुकंर
संचतलक कृनष दंंतरत अवरर करतयत
रयत नक संितर अंररंार िरीि बीि
एवं ितद कत पयंतापंर िणंरतरण रथत

नकसतिों को नवररण नकयत रयत है। 
उनंहोंिे बरतयत नक संितर के 533

सहकतरी सनमनरयों में युनरयत, रीएपी,
एसएसपी, एमओपी और एिपीकेएस
339638 टि उवंारक कत िणंरतरण
नकयत रयत थत। निसमें से 312335
टि उवंारक नकसतिों को नवरनरर
नकयत ित चुकत है। इसी पंंकतर संितर
के 522 सहकतरी सनमनरयों में
109970.8 कंकवंटल िरीि बीि
िणंरतरण नकयत रयत थत। निसमें से
107031.8 बीि नकसतिों को नवरनरर
नकयत रयत है। कृनष नवितर के
अनधकतनरयों दंंतरत रीएपी के नवकलंप
के रंप में िैिो युनरयत रथत युनरयत एवं
सुपर ितसंिेट को निधंतानरर मतिंंत में
नमनंंशर कर उपयोर में लतिे की सलतह
दी ित रही है।

n संभागायुकंत ने संभाग संंरीय
अकधिाकरयों िी समय-सीमा
पंंिरणों िी समीकंंा िी

सक्ूल-काॅलेज के आसपास मादक
पदाथ््ो ्की न हो िबक््ी

संभाग आयुक्त ने कहा धक शैक््धरक संथ्िानो् के आस-
पास रादक पदाि््ो् की धबक््ी न हो इसका धवशेष ध्यान
रिा िाए। एनसीसी, एनएसएस के धवद््ाध्िमयो् और पुधलस
धवभाग के संयुक्त प््यास से िन िागर्कता अधभयान
चलाए िाए। संभाग आयुक्त श््ी राठौर ने धनर्ामर काय्म
एंिेसी धवभाग के अधिकाधरयो् से सीसीएर धचधकत्सा
रहाधवद््ालय से संबंधित धनर्ामर काय््ो् की अद््तन प््गधत
की िानकारी ली और थ्वीकृत धनर्ामर काय्म शीघ्् पूर्म
कराने के धनद््ेश धदए। उन्हो्ने बरसात के रौसर रे् नदी
नालो् रे् बनाए गए एनीकट के गेट िोलने धनद््ेधशत
धकया, ताधक क््ेत्् रे् िल भराव की स्थिधत धनध्रमत न होने
पाए। आवश्यकता पडने पर िल संसािन धवभाग द््ारा
गेट बंद कराया िाए। उन्हो्ने संभाग अंतग्मत िल संचयन
को बढावा देने सभी शासकीय भवनो् एवं नव धनर्ामरािीन
भवनो् रे् भी रेन-वॉटर हारवेस्थटंग धसथ्टर प््ािधरकता से
बनवाने अधिकाधरयो् को धनद््ेधशत धकया। बैठक रे्
उपायुक्त उप आयुक्त ;धवण्द्् श््ी पदुर यादव सधहत
सरस्् धवभाग के संभाग स््रीय अधिकारी उपस्थित िे।

रमलेटस् की खेती करने करे्प््ेररत
संभाग आयुक्त श््ी राठौर ने संभाग के पहाडी क््ेत््ो् रे् धरलेट्स फसलो् की िेती को प््ािधरकता
देने क््ेत्् के धकसानो् को प््ेधरत करने के धनद््ेश धदए। उन्हो्ने संभाग के थ्कूलो् रे् पाठ्् पुस््को्
की उपलब्िता की िानकारी ली। संयुक्त संचालक धशक््ा द््ारा अवगत कराया गया धक संभाग
के 90 प््धतशत थ्कूलो् रे् पाठ्् पुस््के् उपलब्ि कराई िा चुकी है। संभाग आयुक्त ने थ्कूलो् रे्
धशक््को् की उपस्थिधत के साि अध्यापन काय््ो् रे् प््गधत लाने और धवद््ाध्िमयो् रेे् अनुशासन पर
िोर देने की बात कही। उन्हो्ने उच्् धशक््ा धवभाग के अधिकारी को संभाग अंतग्मत धवद््ालयो् रे्
धवद््ाध्िमयो् के एडधरशन प््धतशत बढाने के धनद््ेश धदए। 

हजरभूिम नय्िू : दगु्ग

पयतंावरण नमिं ं मरंल क े सरंकंकं
बतल ू रतम वमतंा क े िरेतृवं मे ं निलतई
मरंल क ेपयतंावरण नमिंंो ंक ेसहयोर
स ेनवनिनिं सथंतिो ंपर वकृंंतरोपण कत
कतयंा नकयत ित रहत ह ै इसी कडंी में
शतसकीय  नमनरल सकंलू शककंर
िरर के पंंधति पतठक अविीश
शंंीवतसंवं क े अिरुोध पर निलतई
पयतंावरण नमिं ंमरंल क ेसहितनररत
मे ंपतचं पौध ेआम, ितमिु, शहररू,
कटहल और िीम क ेपौध ेएक पडें

मत ं क े ितम क े रहर रोनपर नकयत
रयत। उकरं अवसर पर बतलरूतम वमतंा
िे लोरों को संदेश नदयत नक
पौधतरोपण सरुकंंत घरेत सनहर पौधे
को वकृं ंबिर ेरक सवेत करित चतहरे
है ं  रो आम, अमरदं, सीरतिल,
सनहर नवनिनिं पंिंतनर क े िलदतर
एव ं छतयतदतर पौध े क े नलए इधर-
उधर ि िटक े हमे ं कॉल करे।ं इस
कतयंाकंंम में पतषंाद, नवधतयक
पंनंरनिनध, मनहलत लतयसं कलंब के
पदतनधकतरी, संकूल अधंयतनपकत
नवदंंतनथंायो ंि ेितर नलयत। 

हजरभूिम न्यूि : जभलाई

हतयर सेकेंररी संकूल सेकंटर 7 के
पयंतावरण नमिंं मंरल के संरकंंक
बतलूरतम वमंता के मतरंादशंाि में
पयंतावरण नमिंं मंरल के सदसंय
नसयतरतम कशंयप, देव नसंह सतहू,
कैलतश िोशी, मिोि चौबे, लिि
लतल मलतरर, पंंेमलतल नपपनरयत ,

िीविलतल पैकरत, मतरंनर शंकर
बल, अरंप रतय, बी. बतबू ,लव
कुश संवणंाकतर एवं वनरषंं ितरनरकों
िो  पौधे कत संरकंंण कत कतयंा करेंरे
बंंहंमदेव पटेल, ए. आर. वमंता,
एम.एल.शमंता, रोपतल ििोनरयत दंंतरत
लरिर 19 पेडंों में सेफंटी रतरंा
लरतकर मतं के ितम एक पौधरोपण
नकयत रयत।

एक पडे्मां के नाम रोपे गए पौध,े रक््ा के रलए लगाए सफेट्ी गाड्ड
वररष्् नागररक करेग्े रोरपत पौधो ्की देखभाल

हजरभूिम नय्िू : दगु्ग

महतपौर शंंीमरी अलकत बतघमतर िे
मरंलवतर को  वतरंा 50 बोरसी ितठत
क े नवनिनिं कंंिेंंो ं कत निरीकंणं कर
सितई वंयवसंथत देिी। उनंहोंिे
संथतिीय लोरों से बतरचीर कर

उिकी समसंयतओं को सुित और
संबंनधर अनधकतनरयों को शीघंं
समतधति सनुिनंंिर करि े क े निदंंशे
नदए। रयेरी क े कतरण मोहललं े की
ितनलयो ंमे ंलरतरतर रोबर बहतयत ित
रहत ह,ै निसस े पतिी की निकतसी
अवरदंं ंहोि ेक ेसतथ लोरो क ेघरो ंके
सतमि े ितली पलंतटंो ं मे ं िर रहत ह।ै
निसस ेआस-पतस मे ंरहि ेवतलो ंको

परशेतिी कत सतमित करित पड ंरहत ह।ै
निस पर महतपौर ि ेरयेरी सचंतलकों
पर सखरं कतरंावतई करि े क े निदंंशे
नदए। रयेरी मे ंिल किकेशंि की ितचं
कर अवधै पतए िति े पर रतकंतल
कतटि ेक े निदंंशे नदए। उनहंोिं े निरम
अनधकतनरयो ं को निदंंनेशर नकयत नक
निरि ेिी बोरसी ितठत कंंिें ंमे ंरयेरी
ह ैसिी को िोनटस ितरी कर िमुतंाित
लरतयत ितए। निरीकंणं क ेदौरति यह

िी दिेत रयत की मनंदर क ेपतस सडक
कंंिें ं मे ं दिंािो ं कबतड रतिडयो को
दिेकर सडक कंंिें ं स े हटवति े के
निदंंशे अनरकंमंण अनधकतरी को नदए।
उनहंोिं े पिुतम कमपंलंकेसं कंंिें ं की
रनलयो ं मे ं रदंरी व रोबर िरतव के
सतथ ितली पलंतटो ंमे ंिलिरतव की
कसंथनर को दिे महतपौर ि े सितई
अमल े को पतिी निकतसी क े नलए
निदंंनेशर नकयत।

डेयरी संचालको्के नल कनेकश्न
जांच करने महापौर ने रदए रनद््ेश

n बोरसी भाठा िी समसंयाओं
से रंबरं हुईं महापौर 

हजरभूिम न्यूि : दुग्ग

छतंंीसरढं मछुआ कलंयतण बोरंा के अधंयकंं िरर मनटयतरत िे
कलेकंटंंेट सित ककंं में निले के मछुवतरत वरंा सहकतरी सनमनरयों
एवं मतंसंय पतलकों की बैठक ली। बैठक में मछुआरों के कलंयतण
से िुडंी नवनिनंि योिितओं और मुदंंों पर चचंता की रई। बोरंा
अधंयकंं शंंी मनटयतर िे बैठक में मछली पतलि नवितर अंररंार
पंंधतिमंिंंी मतंसंय समंपदत योिित सनहर अनंय योिितओं की

समीकंंत की और उपकंसथर
मतंसंय कृषकों को नवितरीय
योिितओं कत लति उठतकर
मतंसंय उतंपतदि में वृनंंद कर
आय दुरिी करिे पंंोतंसतनहर

नकयत। उनंहोंिे संबंनधर अनधकतनरयों को सुशतसि नरहतर के
मतधंयम से शतसि की ििकलंयतणकतरी योिितओं की ितिकतरी
सिी मतंसंय कृषकों सनहर अनंय ितरनरकों रक पहुंचतिे कहत।
उपकंसथर मतंसंय कृषकों से नवितरीय योिितओं कत लति लेकर
अपिी आनंथाक कंसथनर में सुधतर के नलए कहत। बैठक में उनंहोंिे
निले के सिी मछुआ सहकतरी सनमनरयों की मतंरें और
समसंयतएं सुिी और उिके निरतकरण कत आशंंतसि नदयत। बैठक
में उपसंचतलक मतंसंय सीमत चंदंंवंशी िे नवितर के रनरनवनधयों
से शंंी मनटयतरत को अवरर करतयत। उनंहोंिे निले में मतंसंय बीि
पंंकंंेिंं बनधमत के अंररंार उपलबंध संसतधिों सकंकुलर हैचरी,
पंंििक, पोिर संवधंाि पोिर, एम बी पैनकंर शेर िंरतर कंं की
ितिकतरी दी।  इस अवसर पर अशोक निषतद, मंरल अधंयकंं
कमलेश िेकर, पूवंा एलंररमैि िरमोहि ढीमर, िोि पंंसतद
निषतद, िनंद कुमतर निषतद, सकुि ढीमर, पंंदेश मछुआ महसंघ
महतमंिंंी नबरेंदंं कुमतर निषतद, सनहर मछुआ सहकतरी सनमनर
मछुआ महतसंघ नवितर के अनधकतरी मौिूद रहे।

मतस्य् पालको ्न ेअधय्क्् को
बताई समसय्ाए,ं रदया आश््ासन

n संसाधनों,पोखर संवधंधन
पोखर, एम बी पैकिंग शेड
भंडार िकंं िी दी जानिारी

ये रहेग्े रनयम
धवद््ाि््ी हल्के रंग के आिी बांह
वाले कपडे एवं फुटधवयर के र्प
रे् चप्पल पहनकर परीक््ा देने
आएंगे। कान रे् धकसी भी प््कार
का आभूषर वध्िमत होगा। परीक््ा
प््ारंभ होने के पहले आिे घंटे रे्
एवं परीक््ा सरास्पत के आधिरी
आिे घंटे रे् परीक््ा कक्् से बाहर
िाना वध्िमत होगा। परीक््ा कक्् रे्
धकसी प््कार का संचार उपकरर,
इलेक्ट््ाधनक उपकरर,
इलेक्ट््ाधनक घडी, पस्म, पाऊच,
थ्काफ्फ, बेल्ट, टोपी आधद ले िाना
पूर्मतः वध्िमत होगा। 

नाम पररवत्डन
मैं शपथकरंता CHERIKAL MOHAMMAD

YUSUF ALI S/O MOHAMED RAFIQ निवतसी
155/के, पतंच रतंसंं वतरंा िं़  12, सुपेलत निलतई रह़  व निलत
दुरंा छ.र. कत निवतसी हॅू, िो नक निमंिनलनिर कथि
शपथपूवंाक पंंसंंुर कर रहत हॅू:- 
1. यह नक मेरत ितम व परत उपरोकंरतिुसतर है।
2. यह नक मेरे ितम से ितरी आधतर कतरंा कंंमतंक 6395 7707
6858 में मेरत ितम C M YUSUF ALI S/O MD RAFIQ
दिंा है सही एवं सतंय है।
3. यह नक मेरे ितम से ितरी डंंतइनवंर लतयसेंस आर.टी.ओ.
ऑनिस में मेरत ितम CHERIKAL MOHAMMAD
YUSUF ALI S/O MOHAMED RAFIQ दिंा है।
4. यह नक उकंर दोितें ितम CHERIKAL MOHAMMAD
YUSUF ALI S/O MOHAMED RAFIQ एवं C M
YUSUF ALI S/O MD RAFIQ ये दोितें ही ितम अलर-
अलर है नकनंरु ये दोिों ही ितम एक ही वंयकंकर अथंतातंत् मेरे संवयं
कत ही ितम है िो नक सही सतंय है।
5. यह नक िनवषंय में िी िो िी मेरे ितम से शतसकीय,
अशतसकीय, अंंदंाशतसकीय एवं अनंय दसंंतवेि बितये ितयेंरे
मेरत ितम अंगंंेिी मेें CHERIKAL MOHAMMAD
YUSUF ALI S/O MOHAMED RAFIQ ही होरत।
6. यह नक यह शपथ हनरिूनम पनंंिकत के सकंंम पंंतनधकतरी के
समकंं मेरे दसंंतवेिों मेें मेरे संवयं कत ितम CHERIKAL
MOHAMMAD YUSUF ALI S/O MOHAMED
RAFIQ दिंा नकये ितिे के संबंध में पंंसंंुर कर रहत हूॅ।

सत्यतपन
मैं CHERIKAL MOHAMMAD YUSUF ALI

S/O MOHAMED RAFIQ निवतसी 155/के, पतंच रतंसंं
वतरंा िं़  12, सुपेलत निलतई रह़ व निलत दुरंा छ.र. यह
सतंयतनपर कररी हॅू नक इस शपथ पिंं की कंनरकत कंंमतंक 01
से 06 में दी रई समसंं ितिकतरी मेरे नििी जंंति व नवशंंतस के
अिुसतर सही व सतंय है निसे आि नदितंक 15.07.2025 को
संथति दुरंा में पढंकर व समझकर अपित हसंंतकंंर नकयत।

शपथकर्ता

शपथकर्ता

हरिभूरि
पड़ताल

केस 1
आठवी ्बोड्ड पर चार रकताबे्

नही ्रमली 
प्द्शे सरकार न ेधपछल ेशकै्ध्रक सत् ्स ेही
आठवी ्को बोड्म कर धदया ह।ै बोड्म करन ेक ेबाद
भी आठवी ्क ेधवद््ाधि्मयो ्को कवेल एक धकताब
धरली ह।ै वह ह ैसहायक वाचन। धवद््ाधि्मयो ्को
यह पसु्क् धरली ह ैलधेकन इसकी परीक््ा नही्
नही ्होती। धहनद्ी, गधरत, अगं््िेी और धवज््ान
की धकताबे ्ही नही ्धरली ह।ै 

केस 2
छठवी ्मे ्केवल रहनद्ी 

रकताबे ्रमली
नया शैक््धरक सत्् यानी वष्म 2025 रे् कक््ा

छठवी्  रे् पूरा कोस्म ही बदल धदया है। नए
कोस्म रे् धवद््ाध्िमयो् को और धशक््को् को
शुर्आत से ही पुस््क धरलनी चाधहए लेधकन
इस कक््ा की  केवल धहंदी पुस््क आया है।
गधरत, अंग््ेिी और धवज््ान व सहायक पुस््के्
ही धवद््ाध्िमयो् को नही् धरली है। 

केस 3
चौथी, पांचवी और सातवी ्मे ्

ये रकताबे ्नही ्
पहली कक््ा रे ्धहनद्ी व गधरत ही धरल ेहै।् तीन
धवषय की धकताबे ्नही ्धरली। कक््ा सातवी ्रे ्भी
कवेल अगं््िेी,गधरत और सथंक्तृ ही आया ह।ै
कक््ा पाचंवी ्रे ्भी कवेल अगं््िेी,गधरत और धहनद्ी
ही आया ह।ै पया्मवरर नही ्धरला ह।ै कक््ा चौिी रे्
भी कवेल गधरत और पया्मवरर ही धरला ह।ै धहनद्ी
और अगं््िेी की धकताबे ्नही ्धरल पाई ह।ै 

दुग्ग जिला
संकुल- 177 
जवद््ार््ी- 103245
जकताबो् की जिमांि-  598406

फैकट् फाइल 

ररकाड्ड बाबू के पास है
दुग्ग कजले मे् पुस््िे् आ रही है। कितने स्िूलो् मे् बटी है
इसिी जानिारी बाबू िाकजद अली िे पास है। उनसे मै्

िह देती हूं आप ले ले्। 
-गौरा शुक्ला, कजला नोडल अकििारी पाठ्् पुस््ि कितरण 

मेरे पास जानकारी नही ्
कितनी पुस््िे् संंिुलो् मे् गई है या स्िूलो् द््ारा बांटी
गई है इसिी जानिारी मेेरे पास नही् है। इसकलए मै्

डाटा नही् दे सिता। 
-वाजिद अली, बाबू पाठ््पुस््ि कितरण 

एक बार कोड है छपा 

दुर्ग जिले मे् बार कोड स्केजिंर
करिे से सरायपाली जिले के
टीचर भोलाराम का िाम इस
तरह शो हो रहा है।

दुर्ग जिले मे् बार कोड
स्केजिंर करिे से सरायपाली
जिले का बुलदेरा स्कूल शो
हो रहा है।

छत््ीसगढ् पाठ््पुस््क
धनगर ने इस बार धकताबो् रे्
बार कोड धदया है। इस बार
कोड की थ्कैधनंग करने से
सीिे राज्य के पोट्मल रे् यह
धरकाड्म हो रहा है धक धकतने
संकुलो् र्े पुस््क्े पहुंचा दी
गई है। दुग्म धिले रे् बार
कोड थ्कैधनंग के दौरान
चौ्काने वाली घटना हो रही
है। थ्कैधनंग करने पर
पुस््क दूसरे धिले रे् पहले
से ही थ्कैधनंग होना शो कर
रहा है। इससे कुछ धवषयो् की
धकताब्े धरल भी गई है तो उसे
धवद््ाध्िमयो् को धबना धरकाड्म
दि्म हुए बांट तक नही्

छत््ीसगढ् पाठ्् पुस््क
धनगर के धनद््ेश के धहसाब
से एक पुस््क र्े 2 बार
कोड होने चाधहए। हाल यह
है धक  कई पुस््को् र्े एक
ही बार कोड ही छपा है।कई
र्े ब्लर है।कई िगह एक
बार की िगह 10 से 15 रे्
थ्कैन हो रहा है।धबना थ्कैन
के पुस््क को बाट नही्
सकते। इसधलए कई थ्कूलो्
र्े पुस््क्े होते हुए थ्कैन ना
हो पाने के कारर डंप पड्ी
है।कई बार एप रे् भी
तकनीकी सरथ्याओ् के
कारर थ्कैन रे् सरथ्या हो
रही है।

फेडरेशन की ज््ापन रैली आज
छत््ीसगढ् कर्मचारी अधिकारी फेडरेशन  के प््ांतीय आह््ान पर
धिला पंचायत के सभागार रे अत्यावश्यक बैठक हुई। बैठक रे्
रहगाई भत््ा एवं 11 सूत््ीय रांगो को लेकर 16 िुलाई को ज््ापन रैली
धनकालने पर धनर्मय धलया गया। सरस्् रान्यता प््ाप्त संगठन के
सभी धिला अध्यक््,  रहासधचव, प््ांतीय पदाधिकारी सधहत छत््ीसगढ्
प््देश तृतीय वग्म शासकीय कर्मचारी संघ के धवभागीय सधरधत के
पदाधिकारी गर  उपस्थित िे। 



खिर संक़़ेप
कांग़़ेस किेटी मवद़़ुत दर की
िढ़ोतरी पर कल देगी ज़़ापन

उतई। राज्य शासन  द््ारा मरद््ुत
दर मे् की गई बढ्ोतरी रापस लेने
उतई मे् नगर कांग््ेस कमेटी उतई के
तत्राधान मे् 17 िुलाई को ज््ापन
सौपा िाएगा। मिसमे् दुग्व ग््ामीण
अध्यक्् राकेश ठाकुर मरशेष र्प से
उपस्सित रहे्गे। ज््ापन सौ्पने की
सूचना िाना उतई मे् दी गई । इस
दौरान नेता प््मतपक्् र पाष्वद द््ामरका
साहू, राकेश साहू, पूर्व पाष्वद
प््हलाद रम्ाव, सुरता  मसंह गढ्े,
कांग््ेस काय्वकत्ाव धनंिय नेताम,
योगेश मांडले और आशीष रारत
उपस्सित िे।
मकसानो़ को कृमष मवभाग
ने मदए अरहर िीज 

उतई। कृमष मरभाग द््ारा दलहन मक
खेती को प््ोत्सामहत करने के मलए
पाऊरारा र बोरीगारका के मकसानो्
को अरहर बीि की ममनी मकट बांटी
गई। अपने खेत के मेड़् या खाली
पड़्ी िमीन पर अरहर लगाने के
इच्छुक मकसानो् को यह बीि कृमष
मरभाग दे रहा है।  इस अरसर पर
िनपद उपाध्यक्् राकेश महररानी
की उपस्सिमत मे् ग््ाम सेरक मेश््ाम
द््ारा गोपेश््र साहू ,रमेश साहू,
पुरामनक साहु,  रमेश मनषाद,
हेमलाल साहु, लालेन्द महररानी
और मरिय साहू  लाभास्नरत हुए।
नवीन पाठ़़पुस़़को़ पर
आधामरत प़़मशक़़ण पूरा
खैरागढ्। ध्लाक के बल्देरपुर िोन
मे् सत्् 25 मे् कक््ा पहली से तीसरी
तक नरीन पाठ््क््म और दो नई
पाठ््पुस््को् के म््कयान्रयन को
लेकर एफएलएन पर आधामरत पांच
मदरसीय ऑनलाइन िोन स््रीय
प््मशक््ण हुआ। डाइट के प््भारी
प््ाचाय्व सुनील शम्ाव के मनदे््शन,
मिला मशक््ा अमधकारी लालिी
म््दरेदी, मरकासखंड मशक््ा अमधकारी
नीलम मसंह रािपूत, एपीसी
आत्माराम साहू और बीआरसी सुिीत
मसंह चौहान के माग्वदश्वन म्े
आयोमित प््मशक््ण मशमरर म्े
बल्देरपुर िोन के 13 संकुलो के 186
प््ािममक मशक््को् ने भाग मलया। 

रायपुर, िुधवार, 16 जुलाई 2025 13मभलाईharibhoomi.com
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डॉक्टरो् की कमी की रिह से दुग्व
ग््ामीण मरधानसभा के एकमात्् नगर
पंचायत उतई के 30 मबस््र राले
सामुदामयक स्रास्थ्य के्द्् उतई मे्
आपात स्सिमत होने पर एक भी डॉक्टर
उपलध्ध नही् रहते। 

स्रास्थ्य के्द् ् मे् उतई मे् स्रास्थ्य
सुमरधाओ् का अभार हमेशा बना
रहता है। रत्वमान मे् डॉक्टरो् की
कमी से िूझ रहा है। बामरश के
मौसम मे् पानी बदलते ही अस्पतालो्
मे् मरीिो् की संख्या बढने लगी है।
रोिाना सैकड़्ो् मरीि आस पास के
गांर से इलाि के मलए अस्पताल
पहुंच रहे है्। लेमकन ओपीडी समय
पर प््भारी मचमकत्सा अमधकारी डॉ.
नरे्द् ् गोलन, मचमकत्सा अमधकारी
ममता गे्दरे र डॉ. अपूर्व आदश्व
ममश््ा बस रहने के रिह से मरीिो्
को काफी परेशामनयो् का सामना
करना पड़् रहा है।  ओपीडी समय के
बाद आपात स्सिमत आने पर गरीबो
को इलाि नही् ममल रहा। मिबूरी मे्
मरीि को प््ाइरेट हॉस्सपटल या मफर
दुग्व मिला मचमकत्सालय िाना पड़्
रहा है।

म़़िपल इंजन की सरकार िे़ नही़
मिल रहा स़वास़थ़य सुमवधा का लाभ

स्वास्थ्य के्द्् उतई मे् सुववधाओ् का अभाव, मरीजो् को हो रही विक््त

जीवनदीप समिमत के कि़ाचामरयो़ को तीन िाह से वेतन नही़ मिला

अि तक जीवन दीप समिमत की िैठक नही़ हुई
िि्षिान भाजपा सरकार को बने हुए लगभग पौने दो साल होने को है। जीिन दीप सविवि का गठन िो कर वदया
गया िगर अब िक उसकी बैठक एक बार भी नही् हुई वजसिे् हॉक्सपटल िे् होने िाली सिस्याओ् पर चच्ाष
वकया जा सके। िही् सािुदावयक स्िास्थ्य के्द्् उिई िे् कि्षचावरयो् की किी को दूर करने के वलए जीिनदीप
सविवि के िहि रखे गए कि्षचावरयो् को वपछले िीन िाह से िेिन िक नही् वदया गया है। वजसके वलए इन
कि्षचावरयो् ने खंड वचवकत्सा अवधकारी ि िुख्य वचवकत्सा एिं स्िास्थ्य अवधकारी को वलवखि वशकायि भी कर
चुके है् उसके बािजूद इन पर कोई सुनिाई नही् वकया जा रहा। िही् िरीज अनूपा सोनिानी को गुर्िार राि 3
बजे उल्टी दस्् हुआ िो सुबह 8 बजे जब सािुदावयक स्िास्थ्य केन्द्् उिई गया िो िहां कोई डॉक्टर नही् विला
एक व्यक्कि हेल्प डेक्स पर बैठा था जो 9 से 10 बजे िक इंिजार करने बोला या वफर वजला अस्पिाल दुग्ष जाने
की सलाह दी गई। िही् िजबूरी िे् िरीज को प््ाइिेट हॉक्सपटल जाना पड्ा। िही् दुग्ष ग््ािीण विधायक लवलि
चंद््ाकर को इस संबंध िे् जानकारी लेने के वलए कॉल करने पर उनके पीए द््ारा कॉल उठाकर विधायक अभी
िीवटंग िे् है 2 घंटे बाद बाि करिा हूं बोलकर बाि नही् कराया गया।

जानकारी भेज दी है
24 घण्टा आपात ड््ूटी के लिए
कम से कम पाँच डाक्टरो् की

आवश्यकता है, िेलकन अभी दो ही लचलकत्सा
अलिकारी है और एक बांड लचलकत्सक इस
वजह से रात मे् डू््टी नही् िगा पा रहे।
इसकी जानकारी संबंलित अलिकारी को भेज
दी गई है। 
निे्द्् गोलन, प््भारी लचलकत्सक सामुदालयक

स्वास्थ्य के्द्् उतई

मजले िे़ डाक़टरो़ की किी
लजिे मे् डाक्टरो् की कमी है।
लजसके लिए प््स््ाव बनाकर भेजा

गया है। जल्दी ही इसकी पूल्ति की जाएगी
डॉ. िनोज दानी, मुख्य लचलकत्सा एवं

स्वास्थ्य अलिकारी दुग्ि

गंभीर सिस़या िनी हुई 
नगर पंचायत उतई मे् स्वास्थ्य
के्द्् मे् सेवाओ् की कमी एक

गंभीर समस्या है, खासकर ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
इस कमी के कारण, िोगो् को बेहतर
लचलकत्सा सुलविाएं प््ाप्त करने मे् कलिनाई हो
रही है। इसे ध्यान मे् रखकर शासन प््शासन
को डॉक्टर की  व्यवस्था जल्द करवाना
चालहए।

ताम््ध्वज साहू, पूव्ि केलबनेट मंत््ी

“

“

“
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शहर की मबगड़्ती ि््ैमफक व्यरस्िा को देखते हुए
शहर की 7 प््मुख सड़्को् के चौड़्ीकरण का
मनण्वय मलया गया है। इसके तहत धमधा नाका
अंडरम््िि से अग््सेन चौक तक फोरलेन सड़्क
बनाई िाएगी। शासन से सात प््मुख सड़्को् के
मलए 10.11 करोड़् र्पए की स्रीकृमत ममली है।
मरधायक गिे्द्् यादर ने स्िल मनरीक््ण कर
लोगो् को इस आशय की िानकारी दी। उन्हो्ने
बताया मक मुख्यमंत््ी मरष्णुदेर साय एरं
उपमुख्यमंत््ी अर्ण सार की मरकासशील सोच
और िनसेरा की प््मतबद््ता ने इन सड़्को् की
स्रीकृमत प््दान की है।

धिधा नाका अंडिर््िज से अग््सेन चौक तक फोिलेन सरहत 10 किोड् िे् बने्गी 7 सड्के् 

भूई़ फोड़ िहादेव का आशीष पाने उिड़े श़़द़़ालु
ननकटठी। मशरधाम
कोम्ड़या के 'भुइं फोड़् मशर
मंमदर' मे् सारन के पहली
सोमरार को भोलेनाि का
दश्वन अमभषेक करने
श््द््ालुओ् की भीड़् सुबह
से ही लगी रही। इस
अरसर पर र्द् ्ामभषेक,
पूिा अच्वना, भिन कीत्वन
का भी दौर मदन भर चलता
रहा। कांरम्ड़ये भी िल
चढ्ाने बड़्ी संख्या मे्
पहुंचे। सुबह से ही मंमदर मे्
ओम नमः मशराय, बोल बम, हर हर महादेर का िय घोष गूंिता रहा। साि
ही मशर चालीसा,  मशर सहस्््् नाम, भिन कीत्वन, रामायण पाठ भी हुए।

िािा दरिार धनोरा िे़ िनाई गुऱ पूम़णािा 

अंडा। बाबा दरबार पारन धाम धनोरा दुग्व मे् स्रग््ीय परमानंद कठोमलया
की पुण्य मतमि पर गुर् पुम्णवमा का आयोिन मकया गया। िहां सभी
कलाकारो् का आगमन हुआ। लक्््मण बाबा ने बताया मक दोपहर 12 बिे
स्रग््ीय परमानंद कठोमलया के मचत्् पर माल्याप्वण र दीप प््ज्््रमलत मकया
गया। लक्््मण बाबा, मंगल रम्ाव, िस सम््ाट रचनाकार अगरामहत मनषाद,
िुगल मकशोर कठोमलया, मरनोद साहू, रािू यादर, मनसुखा साहू, मनोि
पटेल, गुलाब साहू, गज््ू रायपुमरहा, भोलू मखलेश््र और नंद पंडा बबलू
साहू ने दीप प््ज्््रमलत मकया। कलाकारो् ने िस एरं लोक गीत प््स््ुत
मकए। शाम 4 बिे से मखचड़्ी प््साद मरतरण मकया गया मिसमे् 5 हिार
भक्तो् ने प््साद ग््हण मकया। शाम 7 बिे पुरन साहू िस सम््ाट एरं रािेश
मसन्हा ने माता रानी की आरती प््स््ुत की। यह िानकारी दरबार प््मत मनधी
चंन्द्् कांत कोसरे एरं योगेश साहू ने दी।

गुऱ कुंवरकांत शास़़़़ी का मकया गया पूजन

कुम्हारी । छत््ीसगढ् मनरा कुम््ी समाि की प््मुख ममहला अध्यक््ा श््ीमती
योमगता रम्ाव की ओर से गुर् पूम्णवमा का आयोिन मकया। िहां गुर् महाराि
कुँररकांत शास््््ी ग््ाम पुरैना (देररस राले) का उनके भक्तो्, मशष्यो् ने
आरती उतारकर, पुष्पाहार से स्रागत कर ससम्मान आसन पर मबठाकर गुर्
पूिन मकया। इस अरसर पर गुर्देर ने कहा मक सर्वप््िम हमे अपने माता-
मपता, अगर मररामहता है तो सास-श््सुर और पमत को प््णाम करना चामहए,
तत्पश््ात गुर् को प््णाम करना चामहए। आयोिन मे् रमरष्् भािपा नेता
मनोि रम्ाव एरं योमगता रम्ाव ने गुर् का आशीर्ावद मलया। इस अरसर पर
नन्द कुमार रम्ाव, बोरेन्द््, सन्तोष परगमनहा, रािेन्द्् रम्ाव, रीरेन्द्् मनषाद,
सर््ेश रम्ाव, सुधा शुक्ला, चमेली रम्ाव, नम््ता रम्ाव समहत सैकड़्ो् भक्त एरं
मशष्यगण समहत मनरा कुम््ी समाि कुम्हारी के सदस्य  उपस्सित रहे।

आस संकमलत ‘पहचान’ का हुआ मविोचन

अंडा। शास.उ.मा.शाला अंिोरा ख के व्याख्याता मशरनारायण देरा॔गन
आस ने अपने िन्ममदन के अरसर पर स्रयं द््ारा संकामलत उपलस्धधयो् का
संकलन ‘पहचान’ का मरमोचन प््ाचाय्व होरी लाल चतुर््ेदी के कर कमलो्
से हुआ। मशरनारायण देरा॔गन ने बताया मक इस पुस््क मे् अब तक की
सभी उपलस्धधयो् को संकमलत कर तैयार मकया गया है इसका संपादन
डॉ.बोधी राम साहू र प््काशन दुग्ाव देरा॑गन र दृम््ष देरांगन ने मकया। इस
अरसर पर व्याख्याता शमशकला चन्द््ाकार,अंिुलता म््तपाठी, मनोि
कुमार गुप्ता, दृम््ष देरांगन,यशरंत रािपूत, खुशबू िैममनी, ममता देरांगन ,
सरस्रती श््ीरास््र, उमा राठौड़्, मनोि कुमार गुप्ता, शारदा साहू, मभनेश््री
साहू, के, कमरता, सुभामषनी ऐलन, अमभलाषा साहू, मीना रारटे,आकाश
दुबे,बालेश ठाकुर,फगनी मनषाद, स्रामत शम्ाव, चमेली साहू ने हष्व िताया। 

अंचल की खिऱे 

सावन िास िे़ दद़ा और नस रोग मनवारण मन:शुल़क मशमवर आयोमजत
भिलाई। न्यूरो साइकेमि््स्ट डॉ. प््शांत अग््राल के द््ारा
सारन मास मे् आयोमित नस रोग एरं दद्व मनरारण 7
मदरसीय 14 से 19 िुलाई तक मन:शुल्क मशमरर सुबह 9 से
11 मे् छत््ीसगढ के लोगो् ने मलया मरशेष लाभ मलया।
एडरांस्ड न्यूरो माइंड स्कलमनक दुग्व बस स्टै्ड के सामने
आयोमित मशमरर मे् मपछले 2 मदनो् मे् 200 से भी ज्यादा
मरीिो् ने मलया लाभ। डॉ प््शांत ने बताया मक ज्यादा मरीिो्
को लकरा, न्यूरो पैिी, पम्किन्सन्स और स्सलप मडस्क,
सर्ावइकल स्पोनमडलाईमटस िैसी समस्या िी। कई महीनो्
से इलाि करराने के बाद भी मरीिो् को फायदा नही् िा, क्योमक समस्या िी नस की और दराइया चल रही िी।
मरीिो् को इस मशमरर मे् उमचत परामश्व, के साि-साि बीमारी की िड़ के बारे मे् िानकारी दी गयी। यही नही् मुफ्त
मे् दराइया भी दी गयी। डॉ प््शांत ने हाल मे् ही पेन मैनेिमे्ट का कोस्व मकया। मिसमे् उन्हे् मसखाया गया है मक हर
दद्व का इलाि लम्बा नही् चलता कुछ मदन की दराई और मफर सही योग, कसरत बीमामरयो् को िड़ से ठीक कर
सकती है। डॉ. अग््राल कहते है की ममग््ी और दौरे पड़ने की भी समस्या मे् भी दराईया 2 से 3 रष्व के भीतर बंद कर
दी िाती है। डॉ. प््शांत अग््राल अपनी सेराएं-एडरांस्ड न्यूरो माइंड स्कलमनक, सौभाग्य काम्प्लेक्स मे् दोपहर 1 से
4 मे् और कृष्णा मेमडकल, पॉरर हाउस मे् शाम 6 से 8 देते है। 

अक़़य पात़़ िे़ एक मदवसीय फायर सेफ़टी पर काय़ाशाला
भिलाई। फायर सेफ्टी मडिास्टर मैनेिमे्ट इंस्टीट््ूट
मभलाई के द््ारा सेक्टर- 6 मभलाई मे् स्सित हरे कृष्ण
मंमदर संस्िा अक््य पात्् मे् एक मदरसीय फायर एरं
सेफ्टी की काय्वशाला का आयोिन मकया गया। अक््य
पात्् फाउंडेशन संस्िान के अध्यक्् व्योमपाद दास
अध्यक्् ने बताया मक संस्िा फायर सेफ्टी से आए मुख्य
प््बंधक रमर सोनी, एसएल धनकर और तपन कुमार
मरश््ास के द््ारा इस काय्वशाला मे्  संस्िान मे् काय्व कर
रहे अमधकारी-कम्वचामरयो् को अस्गनश्ामन और सुरक््ा
प््बंध की बारीकी से िानकारी बताई गई।  गैस और बॉयलर स्टीम के द््ारा काय्व करते समय  कौन-कौन सी
सारधामनयां का ध्यान रखते हुए काय्व करना है तामक कोई हादसा कोई घटना या दुघ्वटना घमटत ना हो और संस्िा मे्
लगे अस्गनशमन यंत््ो् का भी कमी मनरीक््ण मकया। मिनका रखरखार बहुत सुचार् ढंग से मकया गया है। 

मिजनेस साइट 

जीवन को आनंदमय बनाती है पंचभूत संस्कारित रिक््ा:साहू
सरस़वती मशशु िंमदर जािगांव आर िे़ हुई चच़ाा गोष़़ी

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

सरस्रती मशशु मंमदर उच््तर माध्यममक
मरद््ालय िामगांर आर मे् मंगलरार को
आधारगत पंच भूत मशक््ा पर पंच भूत मशक््ा
गोष््ी का आयोिन हुआ। 

इस गोष््ी मे् मुख्य माग्वदश्वक  सरस्रती
मशक््ा संस्िान छत््ीसगढ् रायपुर के दुग्व
मरभाग समन्रयक हमरश््ंद साहू िे। इस

अरसर पर व्यरस्िापक एके िैन, प््ाचाय्व
पीएल बारले और काय्ावलय प््मुख हािेश््र

साहू मरशेष र्प से उपस्सित िे। दुग्व मरभाग
समन्रयक हमरश््ंद्् साहू ने कहा मक मशक््ा के

साि संस्कार होने पर ही िीरन को साि्वकता
ममलती है। िीरन आनंदमय होता है। उन्हो्ने
कहा मक पंचभूत संस्कामरत मशक््ा िीरन को
आनंदमय बनाती है। माग्वदश्वन गोष््ी मे्
धनेश््री साहू,मदव्या चंद््ाकर,परमानंद
टंडन,मलकेश््र साहू,प््ीमत साहू,सुनीता
सेन,शमश यादर, कल्पना साहू और झरना
साहू आमद ने भाग मलया। संचालन प््ाचाय्व
पीएल बारले ने मकया।

खऱाा-भनसुली िे़ ग़़ािीणो़ को मिलेगी सुमवधा
हरिभूरि न्यूज :पाटन

मरधानसभा क््ेत् ् मे् मरकास काय््ो् का
लोकाप्वण और भूममपूिन समारोह खर्ाव एरं
भनसुली मे् आयोमित मकया गया। मिसमे्
सांसद मरिय बघेल ने ग््ाम खर्ाव मे् सीसी
रोड और उमचत मूल्य सह गोदाम का
लोकाप्वण और भूममपूिन मकया और रािीर
सेरा के्द्् का भी लोकाप्वण मकया, िो
ग््ामीणो् को मरमभन्न सेराएं प््दान करेगा।
इस दौरान सांसद बघेल का गिमाला शॉल
श््ीफल प््तीक मचन्ह भे्टकर स्रागत मकया
गया। सांसद  बघेल ने पूिा अच्वना कर
फीता काटकर उद्घाटन मकया। िनपद
पंचायत पाटन की अध्यक्् मकत््ी नायक ने
काय्वक््म की अध्यक््ता की। मरशेष अमतमि

रािेश नीलम चंद््ाकर और कल्पना नारद
िे। सांसद बघेल ने इस दौरान क््ेत्् के

मरकास के मलए अपनी प््मतबद््ता व्यक्त
की। इस अरसर ,अमत.मरमशष्् अमतमि
कमलेश रम्ाव (उपाध्यक्् िनपद पंचा.
पाटन), ज्योमत प््काश साहू (मंडल अध्यक््
द. मोखली), रािेश चंद््ाकर (सांसद
प््मतमनमध ि.पं. पाटन), रािा पाठक (सांसद
प््मतमनमध ि. पंचा. पाटन) के अिय बघेल
पूर्व मिला पंचायत सदस्य लालेश््र
साहु,मनम्वल िैन, धनराि  साहु, कमलेश
साहु, बाबा रम्ाव पारख साहु,  सुरेन्द् ्
साहु,भागरत,गमरमा साहु, मरमला यादर,
सामरत््ी साहु, गोपी रम्ाव, रामेन्द साहु , ग््ाम
पंचायत खर्ाव के सरपंच रेखराम साहू और
मगररर साहू उपसरपंच ग््ाम पंचायत खर्ाव
समहत ग््ाम पंचायत भनसुली के ग््ामीण िन
उपस्सित िे।

n खर्ाा-भनसुली मे् कवकभन्न कवकास
काय््ो् का सांसद ने ककया भूकमपूजन

छात़़ाओ़ ने राष़़़़ीय सह प़़वीण़य
सूची परीक़़ा िे़ लहराया परचि

अंडा। शासकीय पूर्व माध्यममक मरद््ालय
कोमलहापुरी के 5 छात््ाओ् का चयन राष््््ीय सह
प््रीण्य सूची मे् हुआ है। शाला प््रेश उत्सर मे् मिला

पंचायत अध्यक्् श््ीमती सरस्रती
बंिारे ने इनका सम्मान मकया
और उनके उज््रल भमरष्य की
कामना की। चयमनत छात््ो् मे्
रैशाली देशमुख, कर्णा मनषाद,
तासु साहू ,गानेशररी साहू
,अंिली साहू है। प््धान

अध्यापक सुमनती दुबे, मशम््कका लक्््मी देरांगन,
आरती चंद््ाकर और अमनता रम्ाव ने बच््ो् की
उज््रल भमरष्य की कामना करते हुए बधाई दी बच््ो्
को मरशेष माग्वदश्वन देने राले रेदांत मनषाद को
धन्यराद देते हुए शाला पमररार की तरफ से प््धान
पाठक सुमनती दुबे ने सम्मामनत मकया।

n शाला
प््वेश्ाोत्सव मे्
सभी छात््ाआे्
का ककया
सम्मान 

वीरो़ की याद िे़ मकया पौधारोपण...
कुम्हारी। अखिल
भारतवर््ीय यादव
महासभा मखहला
ष््कोष्् एवं युवाप््कोष््
की ओर से कुम्हारी के
रेजंगला मे् शहीद वीर
जवानो् के नाम से
वृक््ारोपण खकया गया।
इस दौरान प््मुि र्प
से राष््््ीय अध्यक्् मंजू
यदु ,नगर पाखलका
अध्यक्् श््ीमती मीना
वम्ाा , प््देश
काय्ाकारणी अध्यक््
माधुरी एवं वार्ा 11 की
पार्ाद ऋखतका यादव
आखद मौजूद थे। 

मवधायक गजेऩद़़ यादव ने स़थल मनरीक़़ण कर लोगो़ को दी जानकारी
शहर की इन सड़को़ का होगा
कायाकल़प, मिलेगी चौड़ी रोड
जानकारी के िुिावबक शहर की 7 सड्को् के निीनीकरण
और चौड्ीकरण की स्िीकृवि विली है। िेनोनाइट चच्ष से गौरि
पथ, ईरानी डेरा से िहाराजा चौक िाग्ष, कलेक्टर कैम्पस िाग्ष
वसविल लाइन, उिई टैम्पो स्टै्ड से पोवटया िाग्ष, पॉवलटेक्कनक
कॉलेज कै्पस, चंडी िंवदर से उरला िाग्ष, धिधा बेिेिरा
अंडरव््िज से अग््सेन चौक िक फोरलेन िाग्ष शाविल है।
िि्षिान िे् उक्ि सभी सड्को् पर ट््ैवफक एक बड्ी सिस्या है।
बिा दे् वक इन सड्को् के चौड्ीकरण का प््स््ााि बजट िे्
शाविल वकया गया था, वजसकी प््शासवनक स्िीकृवि प््दान की
गई। नागवरको् को जल्द सुविधा विलने की उम्िीद है। 

फोरलेन सड़क के प़़स़़ाव को जल़द मिलेगी
िंजूरी, आभार जताया सीएि व उपिुख़यिंत़़ी का 
विधायक गजेन्द्् यादि ने स्िीकृवि विलने पर िुख्यिंत््ी और उपिुख्यिंत््ी

के प््वि आभार व्यक्ि वकया। उन्हो्ने कहा वक शहर के सि्ाा्गीण विकास के
वलए लगािार प््यास वकया जा रहा है। वित््ीय िर्ष 2025-26 के बजट िे् दुग्ष
विधानसभा के साि प््िुख सड्को् के निीनीकरण का प््स््ाि शाविल वकया

गया था, वजसका स्िीकृवि पत्् िंगलिार को प््ाप्ि हुआ अब जल्द ही
विभागीय प््व््िया पूण्ष कर काय्ष प््ारंभ कराया जाएगा। रावश की स्िीकृवि से

पटरीपार क््ेत्् िे् फोरलेन सडक की लंवबि िांग अब जल्द प््ारंभ हो
जाएगी, इससे क््ेत्् िे् ट््ैवफक दबाि कि होगा नागवरक सुरव््कि आिागिन

कर सके्गे। इससे शहरिावसयो् को एक बड्ी सुविधा विलेगी आैर िाहनो्
का पवरिहन सहज हो पाएगा। 



खबर संक््ेप
विविक सेिा प््ाविकरण ने
छात््ािास मे ्वदलाया प््िेश
दुर्ग। उच्् नय्ायालय निलासपुर के
मुखय् नय्ायाधीश, संरि््क रमेश
नसनह्ा ने िाल िृह और िाल
संप््ेि््र िृह मे ्रह रहे शारीनरक और
माननसक रप् से नदवय्ांि िच््ो ्के
नवकास के नलए िडी् पहल की है।
नवनभनन् नय्ायालयीन प््कररो ्मे्

वसूली िई
अथ्णदणि् की रानश
इन िच््ो ्की
देिरेि करने
वाली संटथ्ाओ्
के पास िमा

कराने के आदेश नदया है। आदशे 11
नसतिंर 2024 स े11 िलुाई 2025
तक की अवनध क ेनलए नदया िया
ह।ै इस दौरान कलु 4 लाि 2 हिार
रप्ए की रानश िमा कराई िानी ह।ै
इसमे ्स े2 लाि 6 हिार रप्ये
नदवय्ािं िच््ो ्क ेनलए सचंानलत
सटंथ्ा मे ्िमा हो चकु ेहै।् वही,् 1
लाि 79 हिार रप्य ेिाल सपं््िे््र
िहृ मे ्िमा नकए िा चकु ेहै।् यह
रानश िच््ो ्को िरुवत््ापरू्ण नशि््ा,
िहेतर टव्ाटथ्य् सनुवधाए,ं िले
सामग््ी, नशि््ाप््द पसु््के ्और
माननसक नवकास स ेिडुी्
िनतनवनधयो ्क ेनलए उपयोि की
िाएिी। एक ननध्णन एव ंिरर्तमदं
िानलका को नवज््ान एव ंवानरजय्
नशि््र कनेद््् कनय्ा दिु्ण के
छाि््ावास मे ्प््वशे नदलान ेमे ्अहम
भनूमका ननभाई िई। िरिेडेा् काकंरे
ननवासी मधेावी छाि््ा आनथ्णक रप्
स ेअतय्तं कमिोर पषृ््भनूम स ेथी,
निसन ेअपनी कनठन आनथ्णक व
सामानिक पनरसट्थनतयो ्क ेिाद भी
अपन ेअधय्यन को ननरतंर िारी
रिा था। उस ेछाि््ावास मे ्प््वशे
आवशय्क थी। उस ेप््वशे नदलान ेमे्
नवनधक सवेा प््ानधकरर न ेसहयोि
प््दान नकया। 
बेदखली कार्जिाई मे्
वय्ििान, वशकायत
भिलाई। नभलाई इटप्ात संयंिं्् के
निर सवेाए ंनवभाि क ेप््वत्णन
अनभुाि टीम द््ारा मिंलवार को
सकेट्र 2 रोि मे ्अवधै िासं िलल्ी
हटाए िए। इस दौरान एचएससीएल
कव्ाट्णर ननवासी एक वय्सक्त द््ारा
सानथयो क ेसाथ कनम्णयो ्क ेसाथ
िालीिलौच धक््ा मकु््ी और
घसीटकर मारन ेव पतथ्र मारन ेकी
धमकी दी िई। वय्सक्त द््ारा  सकेट्र
6 मे ्भी िदेिली कार्णवाई मे ्िाधा
उतप्नन् की िई। नवभाि द््ारा इसकी
नशकायत कलकेट्र और एसपी के
साथ भट््ी थाना मे ्एफआईआर
करान ेक ेनलए नशकायत की िई ह।ै
िीएसपी आनफसस्ण एसोनसएशन के
अधय्ि्् एनक ेिछंोर न ेइस घटना
की ननदंा की ह।ै
टाउनवशप मे ्व््पिेव्टि
प््यास से िेग्ू वनयंत््ण
भिलाई। टाउननशप मे ्िेिू को
ननयंन््ित करने के नलए नभलाई
इटप्ात संयंि्् के निर सेवाएँ नवभाि
के िन टव्ाटथ्य् अनुभाि और
निला मलेनरया नवभाि द््ारा संयुकत्
रप् से चलाए िा रहे िेि्ू रोकथाम
और ननयंि््र अनभयान के
सकारातम्क पनरराम सामने आ रहे
है।् अनभयान की शुरआ्त से लेकर
अि तक टाउननशप मे ्िेि्ू का एक
भी मामला सामने नही ्आया है
इस अनभयान के अंति्णत घर-घर
सव््े, िलिमाव वाले ि््ेि््ो ्का
ननरीि््र, टेमीफॉस का ननशुलक्
नवतरर, नछडक्ाव एवं फॉनिंि िैसे
महतव्पूर्ण काय्ण नकए िा रहे है।्
निला मलेनरया नवभाि द््ारा प््दान
की िई 120 ब््ीिर चेकर की
समनप्णत टीम प््नतनदन टाउननशप के
नवनभनन् सेकट्रो ्मे ्वय्ापक
िनतनवनधयाँ चला रही है। अि तक
टाउननशप के 40 हिार  से अनधक
घरो ्मे ्िेि्ू के लावा्ण की उपसट्थनत
की िाँच की िा चुकी है। 
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पांच नदनो ्के िाद मंिलवार की रात
करीि 8 ििे अचछ्ी िानरश हुई।
नपछले दो नदनो ्से िादल आ रहे थे
लेनकन कही ् -कही ्चंद नमनट तक
ही िरसते। निसकी विह से लोिो्
को धूप व िदली से उमसभरी
नदक््तो ्का सामना करना पड ्रहा
था। िानरश होने से लोिो ् को इस
नदक््त से राहत नमली। मौसम
नवभाि ने दो नदन िाद भारी िानरश
की चेतावनी दी है। 16 व 17 िुलाई
को हलक्ी व मधय्म िानरश अलि-
अलि ि््ेि््ो ्मे ्हो सकती है। मौसम
नवभाि ने िताया नक एक नसटट्म
वायुमंिल मे ्सन््िय है।

पांच रदनो् के बाद शाि को बारिश, उिस से रिली िाहत 
मौसम विभाग ने जारी की दो वदन बाद भारी बावरश की चेतािनी 
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सेफी ने इटप्ात ि््ेि्् के साव्णिननक उपि््मो्
का ररनीनतक नवलय की मांि की है।इससे
सेल के नवस््ार मे ् मदद नमलेिी और
सा�व्णिननक संपन््त की रि््ा भी की िा सकेिी।

नदलल्ी मे ्  सेफी काउंनसल की की हुई
िैठक मे ् इटप्ात ि््ेि्् के साव्णिननक उपि््मो्
के ररनीनतक नवलय का संकलप् पानरत नकया
था। इससे सेफी से संिद्् इटप्ात मंि््ालय के
अधीन उपि््म सेल, आरआईएनएल,
निरनार इटप्ात संयंि््, एनएमिीसी, मेकॉन
आनद का ररनीनतक नवलय कर इटप्ात
मंि््ालय के तहत एक मेिा टट्ील पीएसयू का
िठन नकया िा सके। सेफी के संकलप् को
आधार िनाकर 1 नदसंिर 2021 को लोकसभा
मे ् इटप्ात ि््ेि्् के साव्णिननक उपि््मो ् के
ररनीनतक नवलय के नवषय पर चचा्ण की िई
पीएम से 7 मई 2025 को अनुरोध नकया था नक
साव्णिननक ि््ेि्् के सभी इटप्ात उपि््मो ्का
ररनीनतक नवलय नकया िाए। सेफी चेयरमेन
एनके िंछोर ने िताया नक इटप्ात मंि््ालय द््ारा
सेफी को सूनचत नकया िया नक इस अपील को
सुझाव के रप् मे ्टव्ीकार नकया िया है। इटप्ात
मंि््ालय के संयुकत् सनचव दया ननधान पाणि्ेय
ने यह पि्् सेफी चेयरमेन नरेनद््् कुमार िंछोर
को प््ेनषत नकया है।

बैक्ो ्की तरह इसप्ात सािज्जवनक
क्े्त््ो ्का जरर्ी है रणनीवतक विलय

निजीकरण से होगा िुकसाि, सेफी िे प््धािमंत््ी से की मांग

दी संकसप् पावरत होने की जानकारी, विलय से सेल के विस््ार मे ्वमलेगी मदद

नायब तहसीलदार ढालवसंह वबसेन ने सथ्ल पर पहुंचकर वकसानो ्से ली जानकारी

कलेक्टि के हस््क््ेप के बाद नरपुिा िे् खेतो् से पानी रनकासी के इंतजाि
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

निपुरा मे ् 300 एकड ् से जय्ादा की
फसल ििा्णदी और िेतो ्मे ्भरे पानी के
मामले को लेकर कलेकट्र अनभिीत
नसंह ने िानकारी ली है। उनह्ोन्े रािटव्
नवभाि के अनधकानरयो ् को ननद््ेनशत
नकया नक ततक्ाल पानी ननकासी के
इंतिाम नकए िाएं। तकनीकी नदक््तो्
को दूर कर फसलो ् की वय्वटथ्ा को
दुरस््् नकया िाए। इसके िाद नायि
तहसीलदार ढालनसंह निसेन ने टथ्ल
पर पहुंचकर नकसानो ्से िानकारी ली।
मौके से पानी ननकासी के इंतिाम
कराया। िता दे ् नक नकसानो ् की इस
समटय्ा को लेकर हनरभूनम ने प््मुिताा
से ििर का प््काशन नकया था। इसके

िाद निला प््शासन हरकत मे ् आया
और वय्वटथ्ा दुरस््् करने की नदशा मे्
काम शुर ् नकया िया। िानकारी के
मुतानिक नपछले 5 वष््ो ्से िेतो ्मे ्िल
भराव की समटय्ा झेल रहे नकसान
चेतन यादव, सुरेश नसनह्ा, निसौहा राम
धनकर, इरेद््् यादव, प््दीप देवांिन,
हेमलाल नसनह्ा, हेमचंद धनकर सनहत
सैकडो् ् नकसानो ् के िेतो ् मे ् भरा पानी
एक सतत्ाह के िाद ननकल पाया।
नकसानो ् ने अपनी िुशी िानहर करते
हुए कहा नक अि इस िानरश मे ्उनकी
फसले ् नही ् िूिेिी और वह पूरा
उतप्ादन ले पाएंिे । लेनकन टथ्ाई हल
के नलए हम प््शासन से सरकारी नरकॉि्ण
के अनुसार िानरश के िाद नाला के
ननमा्णर की मांि करते है ्।

सि्ासथ्य् विभाग के 16 हजार कम्जचारी
आज से रहेग्े दो वदिसीय हडत्ाल पर

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

टव्ाटथ्य् नवभाि के एनएचएम कम्णचारी
दो नदन की हडत्ाल पर चले िए है।् सभी
कम्णचारी 16 व 17 िून को हडत्ाल पर
शानमल होि्े। यह आंदोलन छत््ीसिढ़्
प््देश टव्ाटथ् नवभाि के एनएचएम

कम्णचारी संघ के  आवह्ान पर 10 सूि््ीय
मांिो ् को लेकर नकया िा रहा है। इस
आंदोलन मे ् छत््ीसिढ़ ् के सभी निलो्
के एनएचएम के 16 हिार से अनधक
कम्णचारी एक साथ शानमल होि्े। ऐसा
माना िा रहा है नक सरकार पर दिाव
िनाने के नलए संघ एक साथ इतनी िडी्
हडत्ाल कर रहा है।

n एिएचएम में समाि वेति
गंंेड पे सनहत अनंय मांरों
को लेकर करेंरे पंंदरंगि

ये है एनएचएम
कवम्जयो ्की मांगे 

एनएचएम कम्यचाकररो्
की मुख्र मांगे समान
कार्य समान िेतन है।

उनका कहना है कक उन्हे्
भी कनरकमत कम्यचाकररो्

की तरह ग््ेि पे, जाब
सुरक््ा, अनुकंपा कनरुल्कत,

कचककत्सा अिकाश,
मेकिकल बीमा जैसी

आिश्रक सुकिधाएं भी
मुहैरा कमलनी चाकहए। 

10 सूत््ी मांगो ्को लेकर वसविल सज्जन को सौप्ा ज््ापन 
15 जलुाई को कजला कचककतस्ालर दगु्य क ेएनएचएम कम्यचारी सघं क ेपदाकधकाकररो ्न ेअपनी 10 सतू््ी मागंो ्को लकेर कजला
कचककतस्ालर दगु्य क ेकसकिल सज्यन अकधकारी िॉ. आशीषन कमुार कमजं को ज््ापन सौप्ा। इस मौक ेपर दगु्य कजला के
एनएचएम क ेकजला अधर्क् ्िॉ. आलोक शमा्य, कजला एन एच एम क ेपदाकधकारी िॉ. ओ पी िमा्य, रोगशे चदं््ाकर, लकलत
कमुार साह,ू ककिता ताम्क्ार, कहमाशं ुचदं््ाकर, पजूा शमा्य, नहेा िमा्य, कहमरानी साह,ू क््तलोक चदं, िगे ुगजपाल, रकिना
उपलथ्थत थ।े उनह्ोन् ेबतारा कक कजला कचककतस्ालर दगु्य स े108 अकधकारी और कम्यचारी हडत्ाल मे ्शाकमल हो रह ेहै।्

नगरनार ि
आरआईएनएल जोड्

बनाएं मेगा कंपनी
सेफी अध्रक्् नरेन्द्् कुमार बंछोर
ने बतारा कक प््स््ाकित संरंत्् एक
दूसरे के अनुपूरक बन सकते है्।

इथ्पात मंत््ालर को सेफी के
रणनीकतक किलर के सुझाि पर
किचार करना चाकहए। रकद सेल,

आरआईएनएल ि नगरनार
इथ्पात संरंत्् को एक मेगा कंपनी

बनारा जाता है तो इस कंपनी के
पास उन्नत इथ्पात संरंत्् तथा
प््चुर मात््ा मे् आररन अरथ्क
और कनर्ायत हेतु थ्िरं का पोर्य

उपलब्ध रहेगा । 

तो सेल के विस््ार का लक्््य होगा पूरा
सरकार के इथ्पात मंत््ालर के कनद््ेशानुसार सेल जैसे साि्यजकनक क््ेत्् की महारत्न कंपनी को सरकार के इथ्पात नीकत 2030 के तहत क््मता

किस््ार 20 कमकलरन रन से 35 कमकलरन रन) के कलए कनद््ेकशत ककरा गरा है। इसके तहत सेल को किस््ारीकरण का बडा लक्््र कदरा गरा है कजसके
तहत एक लाख करोड र्परे की राकश का कनिेश 2030 तक करने की रोजना है। । सेफी प््ारंभ शुर् से ही साि्यजकनक क््ेत्् के उपक््मो् के अंधाधुंध
कनजीकरण एिं किकनिेश के थ्थान पर, पुन्यगठन तथा रणनीकतक समारोजन की मांग सरकार से करता रहा है।  किकनिेश ककरे जाने िाले इन
इकाईरो् की क््मता पर अगर गंभीरतापूि्यक किचार करे् तो इन इकाईरो् के अलग-अलग क््मताओ् तथा उपलब्ध संसाधनो् को कमलाकर एक
लाभकारी रणनीकत बनाई जा सकती है कजसमे् इन इकाईरो् को किकनिेश की आिश्रकता नही् होगी। उदाहरण के कलए आज आरआईएनएल के
पास कुशल ि तकनीकी क््मता से पकरपूण्य मानि संसाधन उपलब्ध है लेककन इनके पास थ्िरं का लौह अरथ्क माइंस नही् होने के कारण कच््े
माल की कमी तथा कच््े माल को अकधक कीमत मे् खरीदने की बाध्रता ने इस कंपनी के लाभाज्यन की क््मता को न्रूनतम कर कदरा है। छत््ीसगढ
के आकदिासी अंचल बस््र ल्थथत नगरनार इथ्पात संरंत्् को कदनांक 03.10.2023 को माननीर प््धानमंत््ी द््ारा राष्््् को समक्पयत ककरा गरा था।
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प््देश मे ् राजय् की भािपा सरकार
द््ारा नििली की दरो ्मे ्िढ़ोतरी के
निलाफ कांग््ेस ने मोचा्ण िोल नदया
है। इसे लेकर बल्ॉक और निला
मुखय्ालय स््र तक चररिद््
आंदोलन करने का फैसला नलया
िया है। इसके अंति्णत दुि्ण निला के
दुिण् ग््ामीर एवं अनहवारा
नवधानसभा मे ् 17 िुलाई
और पाटन एवं धमधा
बल्ॉक मे ् 18 िुलाई को
कांग्े्स द््ारा नििली
ऑनफस का घेराव कर
प््दश्णन नकया िाएिा। इसके
अलावा दुिण् निला
मुखय्ालय के नििली
ऑनफस मे ्22 िुलाई को कांग््ेनसयो्
द््ारा सामूनहक रप् से घेराव व
प््दशण्न नकया िाएिा। ग््ामीर
कांग्े्स कमेटी अधय्ि्् राकेश
ठाकुर, दुिण् अधय्ि्् िया पटेल और
नभलाई अधय्ि्् मुकेश चंद््ाकर ने
संयुकत् रप् से इसकी िानकारी
दी। उनह्ोन्े कहा नक राजय् की
भािपा सरकार ने िेढ़ साल के
भीतर पहले युसक्तयुकत्करर के
िनरए नशि््को,् टक्ूले ् िंद कर
नवद््ानथ्णयो,् नई शराि दुकाने्
िुलवाकर मनहलाओ ् और िीएपी
िाद व िीि उपलबध् न करवाकर
नकसानो ् के साथ छल नकया है।

अि नििली की दरो ् मे ् भारी
िढ़ोतरी कर उपभोकत्ाओ ् को
लुटने का कायण् राजय् सरकार द््ारा
नकया िया है। घरेलू नििली की दर
मे ् 10 से 20 पैसे प््नत यूननट, िैर
घरेलू नििली की दर मे ् 25 पैसे
प््नत यूननट और कृनष पंप के
नििली के दर मे ्सवा्णनधक 50 पैसे
प््नत यूननट की दर से िढ़ोतरी की
िई है। दरो ्मे ्यह वृन््द कर ििल

इंिन की भािपा सरकार
द््ारा उपभोकत्ाओ ् को
ििल आनथ्णक करेट् दे
नदया है। पूवण् नवधायक
अरर् वोरा ने कहा नक
राजय् की भािपा सरकार
को िनता और नकसानो्
की परवाह नही ्है। इसनलए

भािपा सरकार द््ारा िेढ़ साल के
कायण्काल मे ् तीन िार नििली की
दरो ्मे ्वृन््द की िई है। नकसानो ्को
एक ओर िहां सोसायनटयो ् से
िीएपी िाद नही ् नमल रहा है, वही्
कृनष पंप के नििली दर मे ्वृन््द कर
राजय् की भािपा सरकार द््ारा
नकसानो ् के साथ िडा अनय्ाय
नकया िया है। इस दौरान पूवण् मंि््ी
िीिी कुरैशी, प््देश कांग्े्स कमेटी
महासनचव रािेनद््् साहू, पूवण्
महापौर शंकरलाल ताम््कार,
आरएन वमा्ण, धीरि िाकलीवाल,
प््देश कांग्े्स सनचव अयय्ूि िान,
दीपक दुिे आनद मौिूद थे। 

वबजली दरो ्की बढोतरी के विरोि
मे ्कांग््ेस देगी 22 को िरना

n नजला संंर से
बंलॉक संंर
तक चरणबदंं
आंदोलि की
बिाई
रणिीनत

जेसीबी की मदद से खुदाई कर पुवलया
िाल बनाई नाली

कलेक्रर अकभजीत कसंह
के कनद््ेश पर राजथ्ि के
अकधकाकररो् ने मौके का

कनरीक््ण ककरा। अिर्द््
पानी के कनकासी का

रास््ा बनाकर ककसानो्
की समथ्रा के कनराकरण

ककरा। मौके पर पहुंचे
नारब तहसीलदार ढाल

कसंह कबसेन ने पीक्डत
ककसानो् को बुलारा गरा

था । ककसानो् की सहमकत
पर पानी की कनकासी के

कलए िैकल्सपक रास््ा
बनारा गरा। जेसीबी से खुदाई कर नाली बनाकर उसमे् आज

पुकलरा िाला गरा।

पानी वनकासी िाली जगह पर वनजी जमीन से हुई वदक््त
तहसीलदार प््फुस्ल गुप्ता ने बतारा कक ककसानो् ने जानकारी लेने के बाद पता चला कक
तीन कदन की बाकरश के बाद ककसानो् के खेतो् मे् पानी अिर्द्् हो गरा था। मौके का
कनरीक््ण करने पर पता चला कक पहले जहां से पानी की कनकासी होती थी, िह कनजी
जमीन थी। जहां पर कोई थ्ट््क्चर बन गरा है।  कफलहाल िहां पर कोई नाला नही् था।
इसके कलए कनजी जमीन भू धारक को समझारा गरा कक पानी की कनकासी के कलए रास््ा
बना कर दे, ताकक ककसानो् की फसलो् को िूबने से बचाए जा सके। उन्हो्ने िैकल्सपक
र्प से नाली का कनम्ायण कर उसमे् पाइपलाइन भी िाल रहे है्। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

हतय्ा केस को लेकर ऑनलाइन
इंवेसट्टिेशन का प््नशि््र काय्णि््म दुि्ण
रेि् मे ्नकया िया। इस दौरान आईिी राम
िोपाल िि्ण ने कहा नक अपरानधयोे ् को
पकडन्े के साथ साथ दोष नसद्् पर भी
नववेचक धय्ान दे। हतय्ा के मामलो ्की

प््भावी िांच के नलए नवशषे प््नशि््र का
उद््शेय् नववचेको ्को हतय्ा क ेप््कररो ्की
िाचँ मे ् दि्् िनाना ह।ै घटनाटथ्ल से
लकेर नय्ायालय मे ् साक्््य प््स््तु करने
तक की समाग््ी प््न््िया की िानकारी दी
िई। प््नशि््र सि्् मे ्टव्य ंआईिी पावर
पाइटं प््िटेेश्न क े माधय्म स े माि्णदश्णन
नकया िया। इसमे ् सचूना प््ासत्त क े िाद
तरुतं कार्णवाई , घटनाटथ्ल पर रवाना
होन ेकी प््न््िया, घटनाटथ्ल ननरीि््र के

अब तक 311.3 वममी
औसत बावरश 

कजले मे् 1 जून 2025 से 15 जुलाई 2025
तक 311.3 कममी औसत िष्ाय दज्य की गई है।
कार्ायलर कलेक्रर भू अकभलेख शाखा से
प््ाप्त जानकारी के अनुसार 1 जून से अब
तक साि्ायकधक िष्ाय 413.3 कममी पारन
तहसील मे् तथा न्रूनतम 252.0 कममी.
तहसील बोरी मे् दज्य की गई है। इसके
अलािा तहसील धमधा मे् 271.8 कममी,
तहसील अकहिारा मे् 372.6 कममी, तहसील
कभलाई-3 मे् 275.6 कममी और तहसील दुग्य
मे् 282.2 कममी िष्ाय दज्य की गई है। 15
जुलाई को तहसील दुग्य मे् 0.0 कममी,
तहसील धमधा मे् 9.0 कममी, तहसील पारन
मे् 0.0 कममी, तहसील बोरी मे् 5.0 कममी,
तहसील कभलाई 3 मे् 3.4 कममी और तहसील
अकहिारा मे् 12.7 कममी िष्ाय दज्य की गई है।

मौसम मे ्ऐसा बदलाि 
मौसम किभाग के मुताकबक एक कचल्नहत
कनम्न दाब का क््ेत्् उत््र झारखंि और
उससे लगे दक््कण कबहार के ऊपर ल्थथत
है। इसके पक््िम उत््र पक््िम कदशा मे्
आगे बढ्ते हुए झारखंि दक््कण कबहार,
पूि््ी उत््र प््देश की तरफ अगले 24 घंरे
मे् आगे बढ्ने की संभािना है। मानसून
द््ोकणका बीकानेर, उत््र राजथ्थान,
हमीरपुर, उत््र झारखंि, को्रई और
उसके बाद पूि्य दक््कण पूि्य की ओर उत््र
पूि्य बंगाल की खाड्ी तक ल्थथत है।  16
जुलाई को अनेक थ्थानो् पर हस्की से
मध्रम िष्ाय होने अथिा गरज चमक के
साथ छी्रे पड्ने की संभािना है।

चार विग््ी सेलस्सयस 
बढा् तापमान 

दुग्य कजले मे् अकधकतम तापमान मे्
हर कदन बढ्ोतरी हो रही है। मंगलिार
को औसत अकधकतम तापमान मे् 4
किग््ी सेल्ससरस बढ् गरा था।
अकधकतम तापमान 34.2 किग््ी
सेल्ससरस दज्य की गई है। न्रूनतम
तापमान मे् कोई किशेष पकरित्यन नही्
कदखा। न्रूनतम तापमान 24.4 किग््ी
सेल्ससरस रहा। एक कदन पहले रानी
सोमिार को अकधकतम तापमान 33.6
किग््ी सेल्ससरस  और न्रूनतम
तापमान 24.2 किग््ी सेल्ससरस था। 

हत्रा केस की जांच मे् एक्सपर्य की ले्
मदद, किकजरल गैजेट्स का हो उपरोग

दौरान महतव्परू्ण सावधाननया,ँतकनीकी निदं,ु भौनतक, वजै््ाननक, निनिटल
साक्््यो ्को सरुन््ित करन ेकी नवनधया,ँ पचंनामा, पीएम की प््न््िया, उससे
िडुी् सवंदेन शीलता, आरोपी की पहचान, तलाश,निरफत्ारी क ेिाद की
वधैाननक प््न््िया, साक्््य प््स््नुत, कसे िायरी,चाि्णशीट क ेदस््ाविेीकरर
की ररनीनत को नवस््ार स े िताया िया। प््नशि््र मे ् एसएसपी नविय
अग््वाल , िमेतेरा एसपी रामकषृर् साह,ू एसपी िालोद योिशे पटले समते
रेि् क ेरािपन््ित अनधकारी, थाना प््भारी भी ऑनलाइन मे ्शानमल हएु। 

वििेचना को और अविक प््भािी बनाएं
आईजी ने कहा कक कार्यक््म का उद््ेश्र था कक कििेचक हत्रा केस की हर
कड्ी को िैज््ाकनक, संिेदनशील, िैधाकनक ढंग से समझ सके्। इससे
न्राकरक प््क््करा मे् मजबूत साक्््र के आधार पर अपराकधरो् को सजा कदलाई
जा सके। आईजी ने प््कशक््ण के अंत मे् सभी अकधकाकररो् से अपील ककरा
कक िे प््कशक््ण मे् प््ाप्त जानकारी को अपने दैकनक कार्य मे् लागू करे्।
गंभीर अपराधो् की कििेचना को और अकधक प््भािी बनाएँ।  

n आईजी की बैठक में दुरंग, बालोद
बेमेतरा से अफसर टंंेनिंर में पहुंचे 
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चातुमंाास में दुरंा के रतन भवन बांधा तालाब और नरपुरा के पांंशंानाथ तीथंा में धमंासभा

आवशंयकताएं कभी पूरी नहीं होती, तृषंणा कभी समापंत नहीं
होती, जीवन का वासंंमवक सार समता और साधना में है

लाइव इवेट्

35 साल बाद गुर्-वशष्र वरले
आैर राद वकरा पुराने वदनो् को

भिलाई। कन्रा शाला वभलाई तीन रे् वशक््क वरलन सरारोह का
आरोजन वकरा गरा। इसरे् प््ाथवरक थ्कूल क् प््धान पाठक
ि््ावरका प््साद अिथ्थी, बेनीरार रढ़वररा, ईश््री िर्ाय, चैतरार
साहू, वशक््क ओपी परगवनहा, अशोक कुरार सोनी, ढालवसंह

रढ़वररा, एचपी चंद््ाकार, आरएस
चंद््ाकार, ढाल वसंह िर्ाय, गणेश रार
देिांगन, क्पी साहू, क्एन रार, क्डी
वरश््ा, लेखरार रढ़्वररा उपस्थथत रहे।
गुर्जनो् को बैच लगाकर एिं फूल-

राला पहनाकर थ्िागत वकरा गरा। थ्िागत गीत गाए गए। इस
अिसर पर प््काश सोनी ने ए कश्रीर है् गीत गाकर राहौल को और
अवधक रोचक बना वदरा। छात््ो् ने बतारा वक 35 साल बाद छात््
और गुर् वरले। सभी गुर्जनो् का सम्रान वकरा गरा। कार्यक््र का
संचालन दरादास साहू ने वकरा। आभार हरे्द्् बघेल ने व्रक्त
वकरा। बीरे्द्् नागिंशी ने बतारा वक सभी एक दूसरे से आत्रीरता
से वरले। इस अिसर पर बालोद से भारते्दु िर्ाय, वबलासपुर से
प््भात िर्ाय, वरसाली से अजर चंद््ाकार, नेतरार देिांगन, रंगा,
रारपुर से राजे्द्् िाधिानी, शोभारार साहू, पुर्षोतर रढ़्वररा,
वदल्ली राि, करल चािला, बाबू राि, प््काश सोनी, कृष्णा
िातिे, राक्श साहू, निीन जैन, वनद््ोष पांडे, संदीप चटज््ी,
दीनबंधु सोनी, विनोद िर्ाय, सुशील झा, खोरन लाल, राराराि
िोडक्, रारदराल, संतोष रांडिी, वबजे्दर वसंह, वदनेश वसन्हा,
वबरे्द्् नागिंशी, हरे्द्् बघेल, एिं दरादास साहू उपस्थथत रहे।
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सिफ्फ मिलि् बरारे ही प््ोटीर की 
जरर्त रही ्और िी है ्इिके काम  

हसरिूसम

सिटी इवेट्
ताईक्िांडो थ्पध्ाय रे् वभलाई-चरोदा
क् 7 वखलाव्िरो् ने जीते रेडल

भिलाई। क्न्द्् सरकार रोजना क् तहत अस्थरता खेलो इंवडरा
िुरन्स लीग ताइक्िांडो प््वतरोवगता का आरोजन जारुल रे् हुआ।
प््वतरोवगता वसफ्क जूवनरर और सीवनरर गल्स्य क् वलए आरोवजक
की गई। संभाग स््रीर ताइक्िांडो प््वतरोवगता रे् इंवडरन
ताइक्िांडो क्लब वभलाई-चरोदा क् 7 वखलाििरो् ने शानदार
प््दश्यन वकरा। 7 ने रेडल जीता। इंवडरन ताइक्िांडो क्लब क्
रुख्र कोच एिं सवचि अवनल कुरार देिांगन ने बतारा क्लब क्
सहारक कोच सुजल दास एिं जवतन नारक क् संरक््ण रे् 7
बच््ो् ने वहथ्सा वलरा। शानदार प््दश्यन कर 7 बच््ो् ने रेडल पर
अपना कब्रा वकरा। रेडल प््ाप्त करने िाले वखलाव्िरो् रे् श््ेरा
दास वसल्िर, व््परंका रवहपाल ब््ॉन्र, ओजव््शनी परगवनहा ब््ॉन्र,
छारा साहू ब््ॉन्ज, इवशका रहारा ब््ॉन्र, सीएच रशथ्िी ब््ॉन्ज,
नताशा िर्ाय ब््ॉन्र शावरल है्। इस अिसर पर संरोजक प््रोद
वतिारी, संतोष जंघेल, रुख्र रेफरी राक्श पुरी गोथ्िारी, अवनल
देिांगन, सहारक रेफरी डोरवनक वपरस्य, शुभर साहू उपस्थथत थे। 

पूरे साल में कराए जाने वाले कामों की रंपरेखा की तय, 150 से जंयादा सदसंय हुए शाममल

रोटरी क्लब की नई काय्गकाडरणी ने ली शिि, यूनाइट फॉर गुि िीम
को आत्मसात कर सामूडिक र्ि से सामाडजक काय्ग का डलया संकल्ि

भिलाई। रोटरी क्लब की नई कार्यकावरणी
का शपथ ग््हण सरारोह एक वनजी होटल

रे् आरोवजत वकरा गरा। आरोजन रे् क्लब
से जुि्े 150 से ज्रादा रे्बस्य शावरल हुए। रो़टरी
थीर िष्य 2025-26 रूनाइट फॉर गुड क् साथ
सेिा का संकल्प वलरा गरा।रो़टरी क्लब वभलाई
ग््ेटर का 27िां थ्थापना सरारोह इस दौरान रनारा
गरा। कार्यक््र थ्रृवत नगर रे् सम्पन्न हुआ। इसरे्
नए अध्रक््, सवचि और बीओडी (बोड्य ऑफ
डाररेक्टस्य) की टीर ने शपथ ले कर कार्यभार
ग््हण वकरा। इस िष्य क् वलए रोटरी क्लब वभलाई
ग््ेटर क् अध्रक्् संदीप अग््िाल, सवचि वनक्त
रेहता, कोषाध्रक्् सि््ेश अग््िाल और उनकी
टीर ने रो़टरी इंटरनेशनल की थीर को आत्रसात
करते हुए सारूवहक सेिा की भािना से सराज
कल्राण क् कई रहत्िपूण्य प््ोजेक्ट्स की र्परेखा
प््स््ुत की। सरारोह रे् विवशि्् अवतवथरो् का
थ्िागत और सम्रान वकरा गरा, वजनरे् डीजी
अवरत जारसिाल एिं फथ्ट्य लेडी पल्लिी
जारसिाल, पीडीजी शशांक रस््ोगी, अवसथ्टे्ट
गिन्यर वनशा अग््िाल, डीएसजी सोर अग््िाल
उपस्थथत रहे। 

सामानजक सेवाकाय्प का निया
संकल्ि, सामूनहक प््यास िर जोर
समारोि मे् क्लब के सभी सरथ्यो् ने उत्साििूव्गक
भाग डलया। नए सत्् मे् समाज के डलए और भी
अडरक सेवा काय्ग करने का संकल्ि डलया। थ्िािना
समारोि मे् क्लब के सभी सरथ्यो् द््ारा राष््््ीय गान
भी गाया। काय्गि््म मे् लगभग 140 लोगो् की
उिस्थिडत रिी। काय्गि््म की जानकारी क्लब के
मीडिया िायरेक्टर सजल जैन ने री। उन्िो्ने बताया
डक क्लब ने सामाडजक र्ि से सेवाकाय्ग का संकल्ि
डलया िै। इसके डलए सामूडिक र्ि से प््यास डकया
जाएगा। सभी मे्बस्ग की सिभाडगता रिेगी। इसके
अलावा डनयडमत र्ि से माडसक, डतमािी बैठक मे्
काय्गयोजना िर चच्ाग की जाएगी। 
जर्रतमंदो् की मदद के सार
चिाएंगे िौधारोिण अनभयाि
क्लब के नए िराडरकाडरयो् ने जानकारी री डक
उनके द््ारा डनयडमत र्ि से सामाडजक काय्ग डकए जा
रिे िै्। इस डरशा मे् और भी बेितर काय्ग करने का
प््यास डकया जाएगा। जर्रतमंरो् की मरर की
जाएगी। थ्कूलो् मे् िठन सामग््ी का डवतरण डकया
जाएगा। िय्ागवरण संतुलन के डलए िौररोिण
अडभयान चलाया जाएगा। शासन-प््शासन के साि
डमलकर सामाडजक उत््रराडयत्व से जु़ ड्े काय्ग डकए
जाएंगे। इसे लेकर िूरे साल की काय्गयोजना तैयार
की गई िै। इसका शेड््ूल जल्र जारी डकया जाएगा। 

सिलाई-दुरन्। श्े्तामब्र जैर िमाज का चातुमा्नि जारी है। दुरन् मे ्मधुकर रतर िवर बांधा तालाब मे ्सरयसमत रप् िे िाधव्वयो ्की धमन्ििा का
आयोजर सकया जा रहा है। वही ्ररपुरा धथ्ित पा््शन्राि तीिन् मे ्िी प््वचर की श्ंृ्खला जारी है। मंरलवार को पा््शन्तीिन् ररपुरा मे्िावव्ी
लधध्धयशा श््ी रे आचारांर िूत्् का उलल्ेख करते हुए कहा सक िमता मे ्ही धमन् है, जहां िमिाव है, वही ्िच््ा धमन् है। उनह्ोर्े कहा सक श््मण
िरवार महावीर थव्ामी रे िी फरमाया है सक िमय्क दृस््ि जीव अपरे कतन्वय्ो ्का सरवा्नहर धाय माता की तरह करता है, जो कतन्वय्ो ्का पालर तो
करती है पर बच्े् के प््सत आिधत्त रही ्रखती। यही आिधत्त मोहरीय कमन् का बंधर करती है।

जय आनंर मरुकर रतन भवन बांरा तालाब की रम्ग सभा
मे् आध्यास्तमक प््वचन श््ृंखला के अंतग्गत त्याग तिथ्या
का ठाठ जारी िै। साध्वी ड््पयरश्गना श््ी ने किा डक रुख का
मूल कारण आज््ानता िै। यि कै्सर, तिेडरक से भी बड्ा
रोग िै। अज््ानी डजतनी डमथ्या भ््ांडतयो् मे् जीता िै, उतना
ज््ानी व्यस्कत सुख-शांडत, समाडर को िा लेता िै। अंरकार
के समान आज््ान िै तो प््काश के समान ज््ान िै। ज््ान
िमे् आगम से डमलता िै। अडरिंत िरमात्मा की वाणी िी
आगम िै। राग, द््ेष, मोि, माया के डवजेता तीि््ंकरो् ने
डशक््ाएं री। वि िमारे जीवन का उद््ार करने वाली िै।
आवश्यक सूत्् प््डतडरन अवश्य करना चाडिए। यि िाि
का प््चलन का शास्््् िै। आत्मा के मेल मेल को रूर
करके डनम्गलता िडवत््ता प््रान करता िै। प््डति््मण यि
आवश्यक सूत्् का रूसरा नाम िै।
साध्वी समुराय ने रम्ग सभा मे् किा डक 18 िािो् से मुस्कत
का माग्ग िै तिथ्या। िमे् इस माग्ग से जुड्कर अिने मानव
जीवन को साि्गक करना चाडिए। भगवान आडरनाि से
लेकर भगवान मिावीर थ्वामी तक सभी िावन िडवत््
आत्माएं ध्यान सारना के माग्ग से िी भविार डकया िै। रम्ग

का मूल सम्यक रश्गन िै। थ्व का अध्ययन करना
थ्वध्याय िै।  सभी के प््डत समभाव की भावना रखना िी
रम्ग िै। मंगलवार को चंचल अशोक बोिरा ने तेल तक की
आरारना प््ारंभ की। तिथ्या के ि््म मे्  डजज््ासा बंगानी,
आडरत्य चौरडिया, रोमा िारख, नेिा सुराना, ड््पयंका िारख
की अठाई ति की आरारना जारी रिी।

धर्यसभा को संबोवधत करते हुए
साध्िी श््ी ने कहा वक
आिश्रकताएं कभी पूरी नही् होती,
तृष्णा कभी सराप्त नही् होती। भले
ही आपकी सभी अवभलाषाएं पूरी
हो जाएं, वफर भी जीिन का
िास््विक सार उसरे् नही्, बस्लक
सरता और साधना रे् है। उन्हो्ने
आगे कहा वक बाह्् उत््ेजनाओ् क्
प््वत अपनी व््करा-प््वतव््करा को
वनरंव््तत करना ही सरभाि है। रवद
कोई िस््ु हरे् पीि्ा देती है, तो िह
िस््ु कारण नही्, बस्लक हरारे
उसक् प््वत आकलन क् कारण है्। 

उन्हो्ने कहा वक रनुष्र
घटनाओ् से नही्, अवपतु उनक् प््वत
अपने दृव््िकोण से प््भावित होता
है। रोहनीर कर्य क् विषर रे् उन्हो्ने
कहा वक जब तक जीिन भौवतकता
रे् उलझा रहेगा, अशुवचता का ज््ान
होने पर भी उसरे् आसस्कत बनी
रहती है। गटर रे् पि्े शराबी की
तरह जो गंदगी रे् भी आनंद रानता
है, िही रोहनीर कर्य की गहराई है।
उन्हो्ने कहा वक विषरता को
थ्िीकारना, विपरीत पवरस्थथवतरो् रे्
भी सरभाि रखना और अशुभ क्
प््वत प््वतव््करा न देना रही सरता
का राग्य है। इसक् वलए ज््ान क्
साथ वििेकरुक्त पुर्षाथ्य
आिश्रक है। 

जुटे म्वविनसटी के सानहत्यकार, हनरयािी
और प््ाकृनतक सौ्दय्प िर काव्य िाठ

भिलाई। रुक्तकंठ सावहत्र सवरवत क्
तत्िािधान रे् वभलाई वनिास क् पाक्क
रे् शांवत वनक्तन क् तरय्् पर हवरराली
और प््ाकृवतक सौ्दर्य क् बीच रावसक
काव्र गोष््ी एिं सावहत्र चच्ाय का
आरोजन वकरा गरा। इसरे् उपस्थथत
रुक्तकंठ सावहत्र सवरवत क्
सदथ्रगण, कवि ि सावहत्रकारो् ने
खुले आसरान क् नीचे प््कृवत का
आनंद लेते हुए काव्र पाठ वकरा।
काव्र पाठ करने िालो् रे् सवरवत क्
अध्रक्् गोविंद पाल, रहासवचि नरे्द््
कुरार वसक्््िाल, उपाध्रक््
शीशलता शालू, कोषाध्रक्् प््काश
रंडल, संरक््क बृजेश रस्ललक, प््चार
सवचि डाॅ नौशाद वसव््िकी,
कार्यकावरणी सदथ्र िासुदेि
भट््ाचार्य, शरशीर वशिानी, जाविद
हसन, वसद््ाथ्य चटज््ी, इथ्राइल

मुके््बाजी चैम्पियिनशि मे् अश््िी
आैर तेजेश को नमिा कांस्य िदक

दुर्ग। राज्र स््रीर बालक-बावलका
रुक्््बाजी प््वतरोवगता का आरोजन
वबलासपुर रे् हुआ। इस
प््वतरोवगता रे् दुग्य
रुक्््बाजी संघ से अश््नी
शाह और जी तेजेश ने
कांथ्र पदक जीता।
प््वतरोवगता रे् आदश्य रादि, दुग््ेश
साहू, शुभर रादि, रुकुल बहादुर
थापा ने भी वजले का प््वतवनवधत्ि
वकरा। प््वतरोवगता रे् बेहतर प््दश्यन

वकरा। प््वतरोवगता रे् रंगनाथन कोच,
बाल कृष्णन राि रैनेजर थे।

प््वतरोवगता रे् भाग लेने
िाले सभी वखलाव्िरो्
को वजला संघ ने बधाई
दी। बधाई देने िालो् रे्
पूि्य विधारक अर्ण

िोरा, पूि्य रहापौर धीरज बाकलीिाल,
रशिंत कुरार, रंगनाथन, देिवगरी
गोथ्िारी, तेजे्द् ् वहरिानी, अवनल
गौतर, िीरे्द्् प््धान आवद रौजूद थे। 

िई काय्पकानरणी को िुरािे से अिुभव
िेकर काम करिे की िसीहत
मुख्य अडतडियो् ने अिने शब्रो् द््ारा क्लब को अनुग््डित डकया।
आगामी टीम एवं सभी सरथ्यो् को शुभकामनाएं री्। िुराने
िराडरकाडरयो् के अनुभन के आरार बेितर काम करने की
नसीित री। अध्यक्् संरीि अग््वाल ने डिछले वष््ो् के सभी
िाथ्ट प््ेडसिे्ट का रन्यवार डकया, डजनके प््यास से क्लब को नई ििचान बनाने मे् डवशेष सियोग
रिा। संरीि अग््वाल ने अिने संबोरन मे् आगामी रोटरी वष्ग के डलए प््मुख योजनाएं साझा की,
डजनमे् थ्वाथ्थ्य डशडवर, डशक््ा सिायता, वृक््ारोिण अडभयान, मडिला सशस्कतकरण और युवा नेतृत्व
डवकास जैसे प््ोजेक्ट्स शाडमल िै्। उन्िो्ने सभी सरथ्यो् से अिील की डक वे िूरे वष्ग एकजुट िोकर
सेवा काय््ो् मे् सड््िय र्ि से भाग ले्। रोटरी क्लब के संरेश की िीम को जन-जन तक ििुंचाएँ।

n शिक््क शिलन
सिारोह िे् अपने
गुर्जनो् को शकया
सम्िाशनत

सिटी इवेट्
हाई वसक्रोवरटी नंबर क् वलए लगारा

कैम्प, 200 से ज्रादा ने करारा पंजीरन

भिलाई। िष्य 2019 से पहले क् दोपवहरा और चार पवहरा िाहनो्
क् वलए  हाई वसक्रोवरटी नंबर प्लेट अवनिार्य वकरा गरा है। इसे
लेकर चे्बर ऑफ कारस्य ने वसंधी पंचारत और आरटीओ क्
सहरोग से पंजीरन वशविर लगारा। वसंधी सराज क् लोगो् ने
अपनी गाव्िरो् क् एचएसआरपी नंबर प्लेट क् वलए लाइन रे् खि्े
ना होकर वदक््तो् एिं परेशावनरो् का सारना न करना पि्े, इसक्
वलए रह वशविर लगारा। दो वदिसीर वशविर सुबह 10 से शार 4
बजे क् रध्र आरोवजत वकरा गरा। झूलेलाल धार राता रंवदर
िैशाली नगर रे् आरोवजत वशविर रे् भगिान वशि रंवदर रे् पूजा
अच्यना की गई। अवभषेक वकरा गरा। संरोजक अज्युन सचदेि ने
बतारा वक इस वशविर का बि्ी संख्रा रे् लोगो् ने लाभ उठारा।
व्रापारी और थ्थानीर लोग पंजीरन कराने क् वलए पहुंचे। इस
अिसर पर रनोहर कृष्णानी, रहेश कुकरेजा, गोपाल राि, जर
गेहानी, गोपी राजप्लानी, रनोहर थडानी, वखल्लूरल होतिानी,
डॉ. हेरंत अंबिानी, दरारार बत््ा, भीरसेन सेजपाल, अवनल
अग््िाल, प््ताप रार वशिानी, वशिन दास ररानी,  अजर भसीन,
गाग््ी शंकर वरश््, वदलीप पिानी सवहत अन्र रौजूद थे। जानकारी
क् रुतावबक 200 से ज्रादा लोगो् ने पंजीरन करारा। 

आजाद, विपुल सेन, संतोष जाटि, शंकर भट््ाचार्य, जलज ताम््कार 'गुंडरदेही', चन्द््
बर्यन, सुरेश कुरार बंछोर, वरराज खान गौहर, रशिंत 'रश', कल्राण वसंह, सत्रिती
शुक्ल, िी. नाथ, वबरजू, आवद उपस्थथत थे। कार्यक््र का संचालन शीशलता शालू ने की
एिं धन्रिाद ि आभार प््दश्यन प््काश चन्द्् रण्डल ने वकरा। इस अिसर पर रहासवचि
नरे्द्् कुरार वसक्््िाल एिं अध्रक्् गोविंद पाल ने सभी सदथ्रो् से अपील करते हुए कहा
वक अबसे हर राह क् व््ितीर रवििार को इसी सरर रावसक काव्र गोष््ी एिं सावहत्र चच्ाय
कार्यक््र वनध्ायवरत वकरा गरा है। तावक सवरवत क् सभी सदथ्रो् क् बीच आपसी तालरेल
और सरन्िर बना रहे और आप लोग इसी तरह सव््कर भागीदारी वनभाते हुए रुक्तकंठ को
ऊंचाइरां प््दान करे्।

कार्नर
नय्ूज

गूगि से जैसा माग्प मांगो् सब बताता है, िेनकि गुर् भक्त की िात््ता देखकर माग्प नदखाता है 
आगम एक दि्पण है, इसके निए सब
कुछ समि्पण, यही तीर््ंकर का सार
सास्धवयो् ने किा डक आगम एक रि्गण िै, इसके डलए
सब कुछ समि्गण िै। जैन रश्गन का डनयम िै। आगम

यि जर्र िै डक जैन िरंिरा मे् आगम को लेकर डभन्न-
डभन्न मत िै। मंडरर माग््ी िरंिरा 45 आगम मानती िै।
विी थ्िानकवासी िरंिरा मे् 32 आगमो् को प््मुखता से

थ्िान डरया गया िै। विी् डरगंबर िरंिरा मे् भी आगम का
मत अलग िै। िर रम्ग मे् प््मुख को थ्िान डरया गया िै।
जैसे डिंरू रम्ग मे् गीता तो मुसलमान रम्ग मे् कुरान। इसी

तरि ड््िड््ियन बाइडबल को मानते िै्। डसख समुराय
गुर् ग््ंि सािब को रम्ग मे् प््मुखता से थ्िान रेते िै्। जैन

रम्ग भी गमो् को अिना प््मुख ग््ंि के र्ि मे् थ्वीकार
करता िै। साध्वी डवचक््णा श््ी ने किा डक तीि््ंकर

अडरनास से लेकर भगवान मिावीर तक के द््ारा किी
गई रेशना को सूत्् र्ि मे् आगमो् मे् समाडित डकया गया
िै। डवश्् की सबसे प््ाचीन भाषा प््ाकृत भाषा िै, जैन रम्ग
जैन रश्गन भी के सभी प््ाचीन काल मे् डलखे गए ग््ंि सूत््

भी प््ाकृत भाषा मे् िी डमलते िै्।

स्टेट सब जूनियर निडे रेटेड शतरंज चै्नियिनशि 17 से 
भिलाई। ऑल इंडिया चेस फेिरेशन के डनर््ेशन मे् छत््ीसगढ् प््रेश शतरंज संघ द््ारा
खेल एवं युवा कल्याण डवभाग छत््ीसगढ् शासन, अग््वाल जन कल्याण सडमडत एवं
अग््वाल मडिला सडमडत के सियोग से डजला शतरंज संघ रुग्ग द््ारा सेक्टर 6 डभलाई
स्थित अग््सेन भवन मे् 17 से 20 जुलाई तक डफिे रेटेि शतरंज चै्डियनडशि
आयोडजत िै। आईजी रामगोिाल गग्ग सुबि 11 बजे थ्िर्ाग का उद्घाटन करे्गे। इस
अवसर िर ररम चंर लुडनया, समाजसेवी कैलाश जैन बरमेचा, अडनल अग््वाल,
गायत््ी अग््वाल उिस्थित रिे्गे। अध्यक्् ईश््र डसंि राजिूत एवं सडचव तुलसी सोनी
ने बताया डक थ्िर्ाग को  डफिे द््ारा अंतराष््््ीय मान्यता प््रान की गई िै। थ्टेट
चै्डियनडशि मे् 210 प््डतभाडगयो् की डरकॉि्ग एंट््ी रज्ग की गई िै। 
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ससटी इवे्ट
मां-बेटी के वरश्िे मे् वमिास बनाए रखे

सम्मेलन, सम्मावनि भी वकया रया

दुर्ग। ववश्् वहंदू पवरषद मािृशस्कि द््ारा मां-बेटी सम्मेलन का
आयोजन वकया रया। पंचवटी रंजपारा मे् आयोवजि काय्गक््म मे्
8 प््खंड, खंड की मािाएं, बहने् बड़्ी संख्या मे् शावमल हुई्।
काय्गक््म का मुख्य उद््ेश्य मां और बेवटयो् के बढ्िी दूवरयो् का

सम्मान और थ्नेह के सार सामावजक
दावयत्वो् का वनव्गहन करना रहा। सार ही
सुरक््ा, आत्मवनभ्गरिा, सकारात्मक,
पावरवावरक संवाद, थ्वरोजरार के वलए
जारर्क करना रा। मां-बेटी के बीच
ववश््ास और वमत््िा को मजबूि बनाने पर
जोर वदया रया। यह संदेश वदया रया वक जब
मां और बेटी एक दूसरे की सहेली बन जािी

है, िो वे जीवन की हर चुनौवियो् को सार वमलकर पार कर
सकिी है्। नारी हर र्प मे् सेवा करिी है्। अपने कि्गव्यो् को पूरी
वनष््ा से वनभािी है्। नारी वकसी भी क््ेत्् मे् पुर्षो् से कम नही्। मां-
बेटी का वरश्िा केवल खून का नही् ववश््ास और संवाद का भी
होिा है। इस अवसर पर कुछ वदव्यांरजनो् को 3 व्हीलचेयर
प््दान की रई। प््ांि अध्यक्् संिोष रोलछा ने सहयोर वकया।
संरिन मंत््ी वजिे्ि्् पवार, प््ांि मंत््ी ववभूवि नारायण पांडे, नंदू
राम, कन्हैया कुंदन, ववभार मंत््ी अवनल रुज्गर, डॉ. मानसी
रुलाटी सवहि अन्य इस दौरान मौजूद रे। 

ससटी लाइव
बौद्् महासभा की आमसभा मे् रखा
आय-व्यय का व्योरा, प््स््ाव पावरि

भिलाई। भारिीय बौद्् महासभा की वाव्षगक आमसभा बैिक
संथ्रा की अध्यक्् सवविा मेश््ाम की अध्यक््िा मे् संपन्न हुई।
महासवचव रामराव ढोक ने संचालन वकया। सवविा मेश््ाम एवं
पदावधकावरयो् ने िरारि भरवान बुद्् एवं परमपूज्य बाबासाहेब
डॉ. आम्बेडकर के छायावचत्् पर पुष्प अव्पगि कर सामूवहक वंदना
की। रामराव ढोक ने सभा के समक्् संथ्रा मे् वकए रए काय््ो् का
प््विवेदन पढकर सुनाया। कोषाध्यक्् भारवि बारडे ने आय-
व्यय का ब्योरा प््स््ुि वकया। इसे उपस्थरि सभी सदथ्यो् ने
सव्गसम्मवि से पावरि वकया रया। संथ्रा के सवचव अशोक
श्यामकुंवर एवं काय्गकारी सदथ्य ज््ानचंद टटेम्भूरकर ने पावरि
प््स््ाव की जानकारी दी। बैिक मे् सदथ्यो् और पदावधकावरयो् ने
सुझाव वदए। प््श्न पूछे, कुछ जानकारी मांरी। इसका जवाब संथ्रा
के पदावधकावरयो् ने वदया। बैिक के अंि मे् अध्यक्् ने उपस्थरि
सभी का आभार प््दव्शगि करिे हुए धन्यवाद ज््ावपि वकया। बैिक
मे्  उपाध्यक्् ववनोद वासवनक, प््दीप सोमकुंवर सवहि अन्य
मौजूद रे। 

समाज इव्ेट
आंध्् थ्वावभमान एसोवसएशन के
नए पदावधकावरयो् ने ली शपर

भिलाई। आंध्् थ्वावभमान एसोवसएशन के नववनव्ागवचि
पदावधकावरयो् का शपर ग््हण समारोह आयोवजि वकया रया। इस
अवसर पर अध्यक्् ए. दुय््ोधन राव, ववरष्् उपाध्यक्् एम.वे्कट
राव, महासवचव के. प््साद राव, उप महासवचव, पी. जरदीश राव,
सवचव के. जंरमय्या राव, कोषावधकारी एम. ईश््र राव,
काय्गसवमवि सदथ्य सी. एच. अप्पलथ्वामी, डी. शंकर राव, वशव
कुमार रायुडु , जे. श््ीवनवास राव को चुनाव अवधकारी के.
उमाशंकर राव ने शपर वदलाई। उन्हे् वनव्ागचन प््माण पत्् प््दान
वकया। दुय््ोधन राव ने कहा वक संरिन को मज्बूि कर सामावजक
सांथ्कृविक एवं सेवा काय्ग वनरन्िर करने का संकल्प वलया जाना
चावहए। महासवचव के. प््साद राव ने बिाया वक समाज के कमजोर
पवरवारो को सहयोर करने िरा पारंपवरक त्योहारो् को हष्ग एवं
उल्लास से मनाया जाने की बाि कही। कोषावधकारी एम. ईश््र राव
ने कहा वक समाज के प््विभावान ववद््ाव्रगयो् एवं वखलाव्ड़यो् को
प््ोत्साहन कर सामावजक सेवा भावना से सम्मान वकया जाएरा।
सामावजक आयोजन को सफल बनाने मे् एमएस राव, के
नीलाधर, डी मोहन, डी वचन्ना राव, यू िुम्भनाधम, एन भाथ्कर, ए
जरन्नार, वी रणेश, के आनंद सवहि अन्य मौजूद रे। 

आय्य सिाज की अनोखी पहल, ऐसे पौधो् को गोद लेकि वृक्् बनने तक की जाएगी देखभाल

सावन की महीने मंे बंटेरा 1100 से ज्यादा पौधो् का प््साद
रोपने के साथ लोरो् को सहेजने का भदलाया जाएरा संकल्प
दुर्ग। आय्ग समाज दुर्ग-वभलाई पहले से सावन मे्
प््कृवि की उपासना और वशव की प््ार्गना एवं कल्याण
की भावना से 1100 वबल्व, नीम आवद वृक्् बांटे जाएंरे।
आचाय्ग अंवकि शास््् ्ी ने मंत््पाि वकया। सावन
सोमवार वशव उपासना को थ्पष्् करिे हुए आचाय्ग डॉ.
अजय आय्ग ने बिाया-वशव प््कृवि के आराध्य देव है्।
हमारी संथ्कृवि प््कृवि को जीवन का आधार मान
करके उसके उपासना करिी है। बररद, पीपल आवद
वृक््ो् को इसवलए पूज्य माना रया है। यज्् की संथ्कृवि
भी प््कृवि को पोवषि करिी है। वशव का अर्ग है
कल्याण और मंरल। प््कृवि के वबना व्यस्कि का
अव््सत्व नही् है। प््कृवि के सार संिुलन बनाकर के
हमे् ववकास करना चावहए। आज प््त्येक व्यस्कि का
कि्गव्य है वक हम पेड़् लराकर प््कृवि की आराधना
करे्। महव्षग दयानंद ने सत्यार्ग प््काश मे् वलखा है वक
परमात्मा के अनंि समर्ग के कारण उसका नाम भी
अनंि है। जर का कल्याण करने के कारण परमात्मा का
नाम वशव है। वशव के शरीर पर भथ्म, जटाओ् मे् रंरा,
मस््क पर चंि््मा, रले मे् सप्ग, और हार मे् डमर्, ये
सभी प््कृवि से ही प््ाप्ि वस््ुएं है्। इन प््िीको् के
माध्यम से वशव प््कृवि के सार अपने रहरे संबंध को
दश्ागिे है्। भरवान वशव हमे् वसखािे है् वक प््कृवि के
सार सामंजथ्य मे् रहना, उसकी रक््ा करना और
उसकी अनंि शस्कियो् का सम्मान करना आवश्यक
है। यह संदेश हमे् प््कृवि को श््ृंरार करने और उसे
संजोने की प््ेरणा देिा है। छत््ीसरढ् आय्ग प््विवनवध
सभा के मंत््ी अवनी भूषण पुरंर ने कहा वक आय्ग
समाज प््कृवि और संथ्कृवि की रक््ा के वलए वनथ्वार्ग
भाव से लरा हुआ है।

आय्ट समाज बांटेगा
पौधे, खुद भी रोपेगा
आय्ण समाज मंत््ी प््रीर गुप्ता उसने
कहा दक आय्ण समाज आिाय्ण
दभिाई दुग्ण के क््ेत् ् मे् सारन का
असिी प््साद दबल्र नीि आदद के
रृक्् बांटेगा। ये रृक्् आय्ण समाज
आय्ण नगर एरं आय्ण समाज सेक्टर
6 दभिाई से प््ाप्त दकया जा सकते
है्। आय्ण समाज मे् दनःशुल्क र्प से
यह रृक्् उपिब्ध है्। दरशेर
पदरस्टथदत मे् आय्ण समाज पौधो् को
घर तक पहुंिाने की भी व्यरट्था
कर रहा है। पौधो् के दरतरर के
साथ पौधे िगाने भी अदभयान ििाया
जा रहा है। साथ ही िोगो् से ऐसे
पौधो् को गोद िेकर रृक्् बनने तक
देखभाि करने का संकल्प भी
ददिाया जा रहा है। 

गुजराती समाज और आट्टकॉम ने पौधारोपण कर दलया संकल्प
भिलाई। छत््ीसगढ़ दक किा और पय्ाणररर के प््दत समद्पणत संट्था आट्णकॉम दपछिे सात रर््ो् से हर
आंगन एक पेड  अदभयान के माध्यम से पय्ाणररर संरक््र की ददशा मे् काम कर रही है। इस दौरान
रृक््ारोपर, शुद्् प््ार रायु (ऑक्सीजन) केदमकि रदहत िि हेतु िोगो् को जागर्क दकया जा रहा है।
संिािक दनशु पाण्डेय ने् भूदमगत जि स््र  दक दिंता करते् हुए इसे भी रैद््शक समट्या बताया। हर
आंगन एक पेड और राटर हार््ेस्टटंग अदभयान ििाए जाने की जानकारी दी। गुजराती समाज के
नेतृत्र मे् आट्णकॉम ने् रृहद रृक््ारोपर दकया गया। सेक्टर सात स्टथत भरन मे् पौधो् का रोपर तो दकया
और साथ मे् अपने दनरास पर एक आम का पौधा िगाने और जि भूदमगत जि के संरक््र हेतु राटर हार््ेस्टटंग दनम्ाणर का प््र दिया।  इस अरसर पर अदमत भट््,
स्टमता, प््ीदत भट््मयूर भट््, डॉ. अशोक द््तरेदी, अनुराग ठाकर, संजय नथरानी उपस्टथत थे। आट्णकॉम से रमेश श््ीरास््र, नीिकमि सोनी, गुरनाम दसंह, श््ीदनरास दमश््ा,
मेघा कौर, काजि साहा, रदरंद्् देरांगन, दशर शंकर यादर, अंजय काििरार, भाट्कर दतरारी, मोहन रार ने सहभादगता दनभाई। 

आयुक्त सुमित अग््वाल ने व्यापामियो् के साथ की बैठक

शहर को दसंगि यूज प्िास्टटक फ््ी करने दनगम ििाएगा अदभयान
व्यापादरयो् और शहररादसयो् को जागर्क करने शुर् होगी मुदहम

दुर्ग। नगर दनगम दुग्ण शहर को
दसंगि यूज प्िास्टटक फ््ी करने
अदभयान ििाएगा। इसके दिए
व्यापादरयो् और शहररादसयो् को
जोड्कर मुदहम शुर् की जाएगी।
िोगो् को अिग-अिग माध्यमो् से
जागर्क दकया जाएगा, जो
व्यापारी इसके बाद भी दसंगर यूज
प्िास्टटक का उपयोग करते पाए
जाते है्, उनसे जुम्ाणना रसूिा
जाएगा।  इसके अिारा िोगो् से
अपीि की जा रही है दक दसंगर
यूज प्िास्टटक से पूरी तरह से तौबा
कर िे्। घर से सामान िेने दनकिे
तो थैिा िेकर दनकिे्। कोई भी
व्यापारी प्िास्टटक का कैरी बैग
देता है, तो उसे मना करे। इसकी
तत्काि दशकायत दनगम मे् करे्।
ऐसे अदभयान की शुर्आत दनगम
करने जा रहा है।इसे िेकर दनगम
के अदधकादरयो् ने व्यापादरयो् के
साथ बैठक की। उन्हे् जानकारी दी
गई दक नगर दनगम ने इसे सख्ती
से िागू करने के दिए तैयारी पूरी
कर िी है।

कार्नर
न्यूज

व्यापादरयो् ने जागर्कता
अदभयान चलाने दी सहमदत

बैठक मे् िे्बर आि कॉमस्ण के
पदादधकारी र व्यापादरयो् ने कहा दक

शासन के दनद््ेश के अनुसार दसंगि यूज
प्िास्टटक के दरक््य र उपयोग नही्
करने मे् पूरा सहयोग दकया जाएगा।

इसके अिारा जन जागर्कता रैिी र
अपीि के माध्यम से िोगो् तक भी इस

संदेश को पहुंिाएंगे। बैठक मे् िेम्बर
आि काम्णस के पदादधकारी सदहत

व्यपादरयो ने बैठक का दहसा बने्। नगर
दनगम के बाजार दरभाग ने इसे सख्ती से

िागू करने के दिए तैयारी पूरी कर िी है।
व्यापादरयो् से िेकर दुकानदारो् को

समझाइश देने आने रािे ददनो् मे् िगातार
अदभयान ििाया जाएगा। बैठक मे् बाजार

अदधकारी शुभम गोइर, ईश््र रम्ाण,
शदशकांत यादर, प््काश सांखिा, परन
बड्जात्या, मो अिी दहरानी, िीिा राम,

सुखदेर पंजरानी, आशीर खण्डेराि
सदहत अन्य मौजूद थे।

घर से कपड्े का रैला लेकर दनकले्
आयुक्त सुदमत अग््राि ने कहा दक व्यापादरयो् से िेकर
दुकानदारो् को समझाइश देने आने रािे ददनो् मे् िगातार
अदभयान ििाया जाएगा। िोगो् से भी की अपीि, घर से थैिा
िेकर दनकिे् आयुक्त ने शहर को िोगो् से भी प्िास्टटक का
इस््ेमाि नही् करने की अपीि की है। उन्हो्ने कहा दक आम
िोगो का सहयोग इस अदभयान मे् सबसे कारगर सादबत होने
होगा। उन्हो्ने कहा दक िोग घरो् से दनकिते रक्त अपने साथ
थैिा िेकर दनकिे्। तादक दकसी भी सामान की खरीदी के दिए
उन्हे् दुकानदार से प्िास्टटक का कैरीबैग न मांगना पड्े।
इसके अिारा आने रािे ददनो् मे् जनप््दतदनदधयो् के माध्यम से
भी शहर के मुख्य दहट्सो् से िेकर राड्ण क््ेत््ो् मे् प्िास्टटक का
इस््ेमाि बंद करने के दिए अदभयान ििाया जाएगा। 

प््दतयोदगता आयोदजत

भिलाई। कसौधन वशैय् समाज का बारशे्र् पजूा
महोतस्व आयोवजि वकया रया। आयोजन मे ् सासंद
ववजय बघले मखुय् रप् स े शावमल हएु। पचंमखुी
भरवान वशवजी क ेबारशे्र् रप् की वववध-ववधान से
पजूा की रई। सामावजक समारम मे ्इिं्ध्नषुी सथंक्वृि
की छटा वबखरी। एमपी हॉल जनुवानी मे ्आयोवजि
काय्गक्म् मे ् बारशे्र् बाबा की मवूि्ग थर्ापना एवं
मतं््ोच््ार क े सार पजूा की रई। इस अवसर पर
प्व्ियोवरिाए ं आयोवजि की रई। इसमे ् रीि, नतृय्
प्व्ियोवरिा मे ् बच््ो ् न े अपनी प्स्््वुि दी। प्द्शे
अधय्क् ् आशीष रपुि्ा ववशषे रप् स े आयोजन मे्
शावमल हएु। सरंक्क् धनीराम रपुि्ा को उनकी
वलवखि पसु्क् दवेिाओ ्क ेदवेिा ब््ाहम्ण दवेिा पर
उनह्े ् शाल और श््ीफल स े समम्ावनि वकया रया।
सासंद ववजय बघले न े कहा वक कसौध्न वशैय्
समाज एक सरंविि समाज ह।ै समाज का काम
करना वकिना महतव्पणू्ग होिा ह ै यह समझा जा
सकिा ह।ै एक-एक लोरो ्को जोड़न्ा बहिु ही कविन
काय्ग ह।ै समाज सरंविि होरा िो राष््् ्मजबिू होरा।  

श््द््ालुओ् की आस्था
बैजनार धाम के दश्गन को भक्िो् का जत्रा
रवाना, थ्टेशन मे् रूंजा बोलबम का जयकाराकसौ्धन वैश्य समाज का बारेश््र

पूजा महोत्सव, सांसद हुए शावमल

भिलाई। सावन मास मे् बाबा बैजनार धाम
दश्गन करने जाने वाले सै्कड़ो श््द््ालुओ् का
जत्रा मंरलवार को रेलवे थ्टेशन दुर्ग से
रवाना हुआ। इस दौरान थ्टेशन मे्
बोलबम का जयकारा लरा। इस
अवसर पर ग््ामीण ववधायक
लवलि चंि््ाकर भी पहुंचे।
उन्हो्ने श््द््ालुओ् को सफल
यात््ा की हाव्दगक शुभकामनाएं दी।
उन्हो्ने कहा वक बाबा बैजनार धाम
झारखंड मे् स्थरि एक प््मुख िीर्ग थ्रल है,
जो भरवान वशव को समव्पगि है। सावन मास मे्
यहाँ दश्गन करने का ववशेष महत्व है। ववधायक

लवलि चंि््ाकर का यह कदम श््द््ालुओ् के प््वि
उनके समर्गन और आथ्रा को दश्ागिा है। इस

अवसर पर ववधायक ने कहा वक बाबा
बैजनार धाम मे् दश्गन करने से

श््द््ालुओ् की मनोकामनाएं पूरी
होिी है् और वे सुख-शांवि प््ाप्ि
करिे है्। उन्हो्ने श््द््ालुओ् से
अपील की वक वे अपनी यात््ा के

दौरान सुरक््ा और अनुशासन का
पालन करे्। रौरिलब है वक ववधायक

लवलि चंि््ाकर इससे पहले भी बाबा बैद््नार
धाम मंवदर मे् जलावभषेक कर चुके है् और जरि
के कल्याण की कामना कर चुके है्।

छोटे व्यापारी न करे् उपयोग, बड्े
दिक्््ता बेचते है् तो दे् जानकारी
आयुक्त ने कहा दक आप िोग इस पर अमि करे्।
छोटे व्यरसादययो् से िेकर िोगो् को से दसंगि यूज
प्िास्टटक का उपयोग नही् करने अपीि करे्।
आयुक्त ने बताया दक दसंगि यूज प्िास्टटक जैसे
प्िास्टटक कैरी बैग तथा खान पान के दिए इस््ेमाि
होने रािे प्िास्टटक की रस््ुएं, दजसमे् कप, ग्िास,
प्िेट, बाउि, िम्मि, प्िास्टटक िाकू, प्िास्टटक
दमठाई के डब्बे िपेटने र पैक करने रािी
प्िास्टटक की दिल्मे्,100 माईक््ान से कम मोटाई
रािे पीव्हीसी बैनर, थम्ाणकोि, बोड्ण र सजारटी
सामाग््ी का दरदनम्ाणर प््दतबंदधत हो िुका है।

दिधायक
ने श््द््ालुओ् काे

सफल यात््ा की दी
शुभकामनाएं

शोधार््ी गोपाल राम को पीएचडी की उपादध प््दान की, हुए सम्मादनत
भिलाई। हेमचंद यादव ववश््ववद््ालय दुर्ग द््ारा शोधार््ी रोपाल राम को पीएचडी की उपावध प््दान की
रई। शोधार््ी का शोध ववषय रायपुर संभार के वदव्यांरजनो् की आव्रगक
स्थरवि पर छत््ीसरढ् सरकार की वन:शक्ि कल्याणकारी योजनाओ् के प््भाव
का अध्ययन पर के्व््िि है। उनके शोध वनदेशक डॉ. हंसा शुक्ला प््ाचाय्ग
थ्वर्पानंद सरथ्विी कॉलेज हुडको एवं सह शोध वनद््ेशक डॉ. रवीश कुमार
सोनी सहायक प््ाध्यापक कल्याण कॉलेज है्। शोधार््ी के शोध काय्ग के दौरान
यह ज््ाि हुआ वक के्ि्् एवं राज्य सरकार द््ारा  संचावलि वन:शक्ि
कल्याणकारी योजनाएं प््भावी र्प से संचावलि है्। वदव्यांरजनो् को उवचि
लाभ वमल रहा है, जो वक एक सार्गक पहलू है। 

समाज की मांग को पूरा करने
सांसद ने ददया आश््ासन
सांसद ने समाज की  मांग को  पूर्ण करने का
आश््ासन ददया। पूर्ण अध्यक्् शारदा गुप्ता ने कहा
दक दरगत 21 रर््ो् से बागेश््र कसौ्धन रैश्य समाज
दनरंतर पूजा काय्णक््म करते आ रहा है। मगर समाज
के दिए समुदित हाि उपिब्ध ना होने के कारर
सामादजक काय्णक््मो् मे् हमेशा परेशादनयो् का सामना
करना पड्ता है। संरक््क धनीराम गुप्ता ने कहा दक
िगभग हर समाज के पास अपना खुद का भरन है,
मगर कसौधन रैश्य समाज के भरन ना होना हमारे
दिए आत्मग्िादन का दररय है। पूर्णप््देश अध्यक््
योगेश गुप्ता ने कहा दक अन्य दजिो् मे् भी समाज के
भरन िगभग बन िुके है् ।केरि दभिाई दजिे मे् ही
समाज का भरन उपिब्ध नही् है, जो हमारे दिए
दिंता का दररय है। इंदौर से आए राष््््ीय महामंत््ी ने
कसौ्धन रैश्य समाज को और जागर्क करने पर
बि ददया। पूर्ण अध्यक्् नमीत गुप्ता ने मंि का
संिािन दकया। इस अरसर पर मदहिा अध्यक्् नीतू
गुप्ता ने सामूदहक भागीदारी पर जोर ददया।

n पंचवटी
गंजपारा में
ववशंं विंदू
पवरषद
मातृशकंतत का
आयोजन



सिटी स्पोर्ि्न

वजला व््िकटे सघं का ट््ायल जारी
अडंर-19 क े166 न ेवलया भाग

रायपुर। िायपुि रजला रंंिकेट संघ ने वषंस
2026-27 हेतु सभी वगंंों के टंंायल 11 जुलाई
से शुरं कि रदए  है। इसके पहले एक जुलाई से
07 जुलाई तक सभी वगंंो के रखलारडयों का
पंजीयन रकया गया। इसके उपिांत वगंसवाि
रखलारडयों का टंंायल 11 जुलाई से पंंािंभ हो
गया है।मंगलवाि को आि डी सी ए इंडोि
संटेरडयम, तेलीबांधा िायपुि में अंडि-19 वगंस के
लगभग 166 रखलारडयों का टंंायल हुआ।
टंंायल 3 संलॉट में रलया गया। पहला संलॉट
सुबह 8.30 बजे से पंंांिभ हुआ। रखलारडयों को
िंंमश: पंंांिरभक बलंलेबाज, मधंयिंंम
बलंलेबाज, तेज गेंदबाज तथा बंसपन गेंदबाज
वगंस में रवभारजत कि टंंायल रलया गया। 16
जुलाई  को अंडि 19 वगंस के रखलारडयों का
टंंायल जािी िहेगा, जो 3 संलॉट में संपनंन होगा।

टटे ेसघं का कलैेड्र तय, कई
वजलो ्मे ्होग्ी प्व्तयोिगताएं

रायपुर। छतंंीसगढ़ टेबल टेरनस संघ की
वारंषसक आमसभा पंडिी, िायपुि  में संपनंन हुयी।
रजसकी अधंयकंंता िायपुि उतंंि के पूवंस
रवधायक एवं छतंंीसगढ़ टेबल टेरनस संघ के
अधंयकंं कुलदीप जुनेजा ने की। बैठक में
छतंंीसगढ़ं टेबल टेरनस संघ की वारंषसक
पंंरतयोरगता के आयोजन एवं िाजंय में टेबल
टेरनस के पंंचाि एवं रवकास पि रवसंंृत चचंास
हुयी। बैठक में वारंषसक पंंरतयोरगता का कैलेणंडि
रनधंासरित रकया गया रजसमें पंंथम िाजंय िैंरकंग
टेबल टेरनस पंंरतयोरगता माह अगसंं में दुगंस,
रंंितीय िाजंय िैरकंग़ टेबल टेरनस पंंरतयोरगता
तथा पंंथम मासंटसंस िाजंय िैरकंग़ टेबल टेरनस
पंंरतयोरगता माह रसतंबि में िंंमशः कोंडागांव
एवं िायपुि, 23वीं छतंंीसगढ़ं िाजंय एवं अंति
रजला टेबल टेरनस पंंरतयोरगता माह अकंटूबि में
िायपुि, िाजंय पैिा टेबल टेरनस पंंरतयोरगता तथा
रं ंितीय मासंटसंस िाजंय िैरकंग़ टेबल टेरनस
पंंरतयोरगता माह नवंबि में िायपुि,  तृतीय
मासंटसंस िाजंय िैरकंग़ टेबल टेरनस पंंरतयोरगता
माह रदसंबि में िायपुि को आबंरटत रकया गया।

इसके साथ ही रपछले वषंस आयोरजत िाजंय
पंंरतयोरगता के सिल आयोजन किने पि
रबलासपुि रजला टेबल टेरनस संघ को पंंथम
िाजंय िैंरकंग टेबल टेरनस पंंरतयोरगता हेतु संमृरत
रचनंह रदया गया।  छतंंीसगढ़ टेबल टेरनस संघ
के अधंयकंं कुलदीप जुनेजा ने छतंंीसगढ़
ओलबंमपक संघ के  पयंसवेकंंक रवजय अगंंवाल
को ससमंमान मोमेंटो भेंट रकया गया। इस
अवसि पि छतंंीसगढ़ ओलंरपक संघ के
उपाधंयकंं शिद शुकंला, संघ के पूवंस मुखंय
सलाहकाि डा. मारनक चटजंंी, छतंंीसगढ़
टेबल टेरनस संघ के वरिषंं उपाधंयकंं रकशोि
जादवानी, सुिेश चनंनावाि, उपाधंयकंं अरनल
पुसदक, रवनय बैसवाडे, रगरििाज बागडंी,
सरचव साथंसक शुकंला, कोषाधंयकंं सौिभ
शुकंला एवं पदारधकािीगण, रजला संघों के
अधंयकंं एवं सरचव आरद उपबंसथत थे। मंच
संचालन सह सरचव पंंेमिाज जाचक ने रकया।
उपिोकंत जानकािी छतंंीसगढ़ टेबल टेरनस
संघ के उपाधंयकंं रवनय बैसवाडे ने दी।

राज्य स््रीय कुश्ती स्पध्ास मे्
दम वदखाया नौजवानो् ने

रायपुर। िाजंय संंिीय कुशंती चयन पंंरतयोरगता
का आयोजन एमजी कंलब दुगंस िंंािा 13 जुलाई
को आयोरजत रकया गया था। पंंरतयोरगता में
रबलासपुि रजले के कुल 7 पहलवानों ने भाग
रलया। िाषंंंंीय कुशंती कोच सागि धीवि ने
बताया रक बालक वगंस के िंंीसंटाइल कुशंती के
57 रकलोगंंाम भाि वगंस में किण धीवि गोलंड
मेडल, 65 रकलोगंंाम भाि वगंस में रंपेश धीवि ने
भी गोलंड मेडल पि कबंजा जमाया। वहीं
बारलका वगंस में अंजली यादव ने 59 रकलोगंंाम
भाि वगंस में गोलंड मेडल जीती। पावनी यादव ने
62 रकलोगंंाम भाि वगंस में गोलंड मेडल अपने
नाम रकया। िंंीसंटाइल कुशंती के ही 86
रकलोगंंाम में हषंस सोनी ने रसलंवि मेडल, गंंीको
िोमन शैली में भागवत साहू ने भी रसलंवि मेडल
जीते। रजले के टीम मैनेजि के रंप में उसंंाद
रवनोद सािथी एवं कोच सागि धीवि उपबंसथत
िहे। पहलवानों की इस जीत के अवसि पि
रसदंं पीठ रगिजा बंद हनुमान मंरदि अखाडंा
ितनपुि के संिकंंण महंत तािकेशंंि पुिी
महािाज, गजेंदंं दुबे,अरनल यादव, शंकि िाव
मिाठा औि हषंस पटेल रजला कुशंती संघ के
सरचव अधंयकंं ने भी बधाई दी है। 
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इन बातो् पर कम उम्् से ही वदया ध्यान तो ‘स्टील
स्ट््ॉन्ग’ बनी रहे्गी हव््ियां, उन्हे् जर्र अपनाएं

आजकल के भागदौडं भरे जीवन,
फासंट फूड की आदत, धूप से दूरी,

घंटों बैठकर काि करना और वंयायाि
की किी की वजह से हमंंियों से जुडंी
सिसंयाएं तेजी से बढं रही हैं। कि उमंं
िें ऑसंसटयोपोरोमसस, जोडंों िें ददंद, किर
और पीठ की तकलीफ आि हो गई है।
इससे कैसे बचें?  कंया आप जानते हैं मक
हिारी हमंंियां हर मदन बदलती हैं?
बचपन िें ये तेजी से बढंती हैं, युवावसंथा
िें िजबूत होती हैं और उमंं बढंने पर
धीरे-धीरे किजोर होने लगती हैं। यही
कारण है मक 40 की उमंं आते-आते
हमंंियों से संबंमधत मदकंंतें आपको
परेशान करने लग जाती हैं। अब तो
कई िािले ऐसे भी देखे गए हैं मजनिें
20 की उमंं के लोग भी हमंंियों से
संबंमधत मदकंंतों से परेशान देखे जा रहे
हैं। हमंंियों और दांतों को िजबूत बनाए
रखने के मलए कैसंलशयि सबसे जरंरी
पोषक ततंव िाना जाता है। इसके मलए
कि उमंं से ही आहार िें कैसंलशयि से
भरपूर चीजों- जैसे डेयरी उतंपाद, हरी
पतंंेदार ससंजजयों, िछमलयों को जरंर
शामिल मकया जाना चामहए।

वसफ्फ मसलस् बनान ेही प््ोटीन की
जरर्त नही ्और भी है ्इसक ेकाम  

बदलती लाइफ स्टाइल का सीधा असर होता है आपकी हडि््यो् पर

हम सभी पंंोटीन क े बाि े मे ं जानत े है।ं पंंोटीन मसलसं,
बसंकन, बालो ंऔि नाखनूो ंक ेसाथ-साथ एटंीबॉडीज, हामंंोन
औि सलेलुि सटंंकंचंसंस का एक महतवंपणूंस कपंोनेटं ह।ै रवजंंान
यह कहता ह ै रक कोई भी वयंबकंत यह सरुनरंंित नही ं कि
सकता रक वो रकतना काबंंोहाइडंंटे कजंयंमू सकता ह।ै इस
मामल ेमे ंपंंोटीन सबस ेआम मिैंंोनयंरूंंटएटं क ेरपं मे ंसामने
आता ह।ै

हम मे ं स े जयंादाति लोग जानत े है ं रक पंंोटीन कवेल
मसलसं क ेडवेलपमेटं मे ंमदद किता ह।ै हमािा शिीि पंंोटीन
को अमीनो एरसड मे ंतोड ंदतेा ह ैऔि मसलसं क ेरिसटंोिशेन
औि रिकसंटंकंशंन क ेरलए अमीनो एरसड का उपयोग किता
ह।ै लरेकन कई लोगो ं का यह मानना ह ै रक पंंोटीन रसिंफ
मसलसं क ेरनमांसण स ेजयंादा कछु नही ंकिता ह।ै

पंंोटीन तीन पंंाइमिी िडू गंंपुसं मे ंस ेएक ह ैऔि अमीनो
एरसड स ेबना ह,ै जो "रबबलंडगं बलंॉकसं" सलेसं क ेरपं में
काम किता ह।ै इन सलेसं को अपन ेरवसंंाि औि मिममंत के
रलए पंंोटीन की आवशयंकता होती ह।ै अपनी डाइट मे ंपंंोटीन
जोडनं े क े कछु नचैिुल सोसंस भी है।ं मछली, मगुंंी, अडं,े

िरलया ंऔि डयेिी पंंोडकटं जसै ेखादं ंपदाथंस पंंोटीन स ेभिे
होत ेहै ंऔि इनहंे ंहम अपनी डलेी डाइट मे ंशारमल कि सकते
है।ं हम आपको कछु जबिदसं ंपंंोटीन रिच सनंकैसं क ेबाि ेमें
बतान ेजा िह ेहै ं  पंंोटीन मसलसं क ेरलए बहेद िायदमेदं ह।ै
यह महतवंपणूंस घटक आपक ेशिीि य ेजडुं ेसभी दरैनक कायंंों
औि उपयोगो ंक ेरलए आवशयंक ह।ै आपको रकतनी मातंंा में
पंंोटीन का सवेन किना चारहए या नही ंकिना चारहए, इस बािे
मे ंरमथको ंऔि धािणाओ ंक ेबावजदू, आपको अपन ेपंंोटीन
इनटके का बाकी नयंरूंंटशनल इनटके क ेसाथ रमलान किना
महतवंपणूंस ह।ै बहतु स ेलोग पंंोटीन को मसलसं मास क ेसाथ
भी जोडतं े है।ं पंंोटीन औि अमीनो एरसड आपक े शिीि में
मसलसं क ेरटशयंजू का रनमांसण कित ेहै।ं साधािण भाषा मे ंकहें
तो यरद आपकी मसलसं एक इमाित है,ं तो ईटंे ं पंंोटीन है।ं
आपका शिीि कई पंकंाि क ेअमीनो एरसड का रनमांसण किता
ह।ै लरेकन 9 अनयं आवशयंक अमीनो एरसड  भी होत ेहै ंऔि
उनका रनमांसण शिीि मे ंनही ंहोता ह।ै बीनसं, नटसं औि सोया
जसै े िडू पंंोडकटंसं स े आपको ईएए रमलता ह।ै रमरंंित
अमीनो एरसड यकुतं डाइट मसलसं क ेपंंोटीन क ेउतपंादन को
अरधकतम किन े मे ं मदद कि सकती ह।ै लयंसूीन नामक
अमीनो एरसड कई एनाबॉरलक (मासंपरेशयो ं क े रनमांसण)
पंरंंंियाओ ंक ेरलए रजममंदेाि ह।ै इस े"लयंसूीन रंंटगि रसदंंातं"
क ेरपं मे ंजाना जाता ह,ै कयंोरंक उरचत मातंंा मे ंलयंसूीन लनेा
मसलसं क े पंंोटीन पंंोससे को रंंटगि किता ह।ै मसलसं के
रनमांसण मे ंपंंोटीन रवशषे रपं स ेमहतवंपणूंस ह,ै कयंोरंक अमीनो
एरसड (पंंोटीन रबबलंडगं बलंॉकसं) मसलसं क े रटशयंजू के
पनुरनंसमांसण औि बनाए िखन ेमे ंमदद कित ेहै।ं वकंफआउट के
बाद पंंोटीन आपको एकसंिसाइज स ेठीक होन ेमे ंमदद किता
ह,ै कयंोरंक एकसंिसाइज क ेदौिान मसलसं थोडंी िट जाती है।ं
लरेकन आपक ेरलए यह जानना भी आवशयंक ह ैरक कवेल
जयंादा पंंोटीन खान ेका मतलब यह नही ंह ैरक आप मसलसं
को जोडनं ेजा िह ेहै।ं आपको एकसंिसाइज औि वटे टंंरेनगं के
साथ-साथ िलो,ं सबबंजयो ंऔि काबंंोहाइडंंटे वाली सवंसथं
औि सतंरुलत डाइट की आवशयंकता होती ह।ै

प््ोटीन वाली चीजे् खाएं
हव््ियो ्का मजबतू बनाए रखन ेक ेवलए कसैश्शयम
और ववटावमनस् क ेसाथ-साथ प््ोटीन वाली िीजे ्भी
जरर्ी है।् हव््ियो ्क ेवटश ूऔर मासंपवेशयो ्की मरमम्त
और ववृ््ि मे ्प््ोटीन मदद करता ह।ै डयेरी उतप्ाद,
अडं,े नटस्, और बीनस् अचछ् ेप््ोटीन स््ोत है।्इसके
अलावा मगैन्ीवशयम हव््ियो ्मे ्कसैश्शयम क ेस्र् को
वनयवं््ित करता ह ैऔर पोटवैशयम हव््ियो ्मे ्वमनरशस्
को बनाए रखन ेमे ्मदद करता ह।ै य ेततव् हरी पत््देार
ससज्जयो,् नटस्, और फवलयो ्मे ्वमलत ेहै।् 

घि की रकचन में टाइलंस के कलि को लेकि कनंफंयूज हैं, तो
ऐसे में आप वासंंु के
अनुसाि कलि चुनें।
इससे आपकी घि का
वासंंु अचंछा बना
िहेगा। साथ ही,
आपके घि में बिकत
बनी िहेगी।

बेज कलि की
टाइलंस को रकचन में लगवाएं

आप अपनी रकचन के वासंंु को अचंछा िखना चाहते हैं, तो
ऐसे में आप बेज कलि का जंयादा इसंंेमाल किें। ऐसा इसरलए
कंयोंरक इस िंग से आपकी रकचन में लाइट बनी िहती है। साथ ही,
आपकी रकचन में पॉरजरटव एनजंंी बनी िहती है। इसरलए आपको
जंयादाति इस कलि की टाइलंस का इसंंेमाल किें। इसमें आप
लाइट कलि का इसंंेमाल अचंछे से किें।
ब््ाउन कलर की टाइल्स लगाएं

रकचन के वाताविण को पॉरजरटव बनाने के रलए आप िंंाउन
कलि की टाइलंस का इसंंेमाल कि सकते हैं। िंंाउन कलि की
टाइलंस से आपके घि का वाताविण बदल जाएगा। साथ ही, िंगों
को देखकि आपके घि में बने खाने से हि रकसी का मन अचंछा
लगेगा। इसके रलए आप लाइट िंंाउन कलि या ऑि िंंाउन कलि
को चूज किें। इससे आपकी रकचन का ओिा बदल जाएगा।
वकचन मे ्टाइलस् लगात ेसमय वकन बातो ्का रखे ्धय्ान

इसके रलए सही कलि को चूज किना है, तारक आपके घि की
रकचन का वाताविण सही िहे। जब भी रकचन में टाइलंस लगाएं तो
एक ही िंग की लगाएं। टाइलंस को हमेशा पंलेन रडजाइन में खिीदें,
तारक आपकी रकचन अचंछी लगे। साथ ही, आपके घि का
वाताविण अचंछा बना िहे। इन कलसंस के टाइलंस को लगाने के बाद
आपकी रकचन में पॉरजरटरवटी बनी िहेगी। 

वकचन मे् टाइल्स लगाने से पहले ल्े
वास््ु की सलाह, घर मे् रहेगी बरकत 

सब्जी मे् हो गया ज्यादा तेल तो
कटोरी वाला हैक आएगा काम 

चाहें पहली डेट हो या कई बार मिल चुके
हों, िानसून की एक छोटी सी तैयारी
आपकी िुलाकात को यादगार बना
सकती है। इसमलए अगर आप भी बामरश
िें डेट पर जाने की सोच रहे हैं, तो कुछ
बातें जंरंर धंयान रखें।  बामरश का
िौसि पंयार और रोिांस के मलए सबसे
पंयारा िौसि िाना जाता है। मकतना
अचंछा हो न मक हलंकी-हलंकी फुहारें,
भीगी हवा और चाय की चुसंकी के साथ
एक खास शखंस का साथ.मिल जाए।
लेमकन ये रोिांमटक सीन तभी खूबसूरत
लगता है जब आप थोडंा तैयार होकर
जाएं। वरना बामरश की गडंबडंी और
कपडंों की मििक रोिांस को शमंििंदगी िें
बदल सकती है। चाहें पहली डेट हो या
कई बार मिल चुके हों, िानसून की एक
छोटी सी तैयारी आपकी िुलाकात को
यादगार बना सकती है। इसमलए अगर
आप भी बामरश िें डेट पर जाने की सोच
रहे हैं, तो ये बातें जंरंर धंयान रखें।

मानसून में डेट को यादगार बनाने कुछ बातों का रखें धंयान 

बावरश मे् डेट पर जाने से पहले जान ले् कुछ जर्री
बाते्, वरना रोमांस की जगह झेलनी होगी परेशानी 

कार्नर
न्यूज

अकंसि जब हम सबंजी या गंंेवी बनाते हैं, तो
अंदाजे से डाला गया तेल पकने के बाद जंयादा
रदखने लगता है। सबंजी में तेल ऊपि से रदखने
लगे, तो उसे खाने का मन रकसी का भी नहीं
किेगा। सबंजी का संवाद खिाब रकए रबना आप
उसमें तेल को रनकाल सकती हैं।
कटोरी वाला हैक

यह सोशल मीरडया पि वायिल हो चुका एक
बेहद संमाटंस औि आसान हैक है, रजसे आप गंंेवी
वाली सबंबजयों से तेल बगैि रकसी हाई-िाई टूल
कि सकती हैं।

कैसे करें: जब आपकी सबंजी या गंंेवी पूिी
तिह पक जाए औि ऊपि तेल की एक पित तैिने
लगे, तो एक छोटी संटील या एलंयूमीरनयम की
कटोिी लें।

इस कटोिी को उलंटा किके धीिे-धीिे सबंजी
के ऊपि िखें औि हलंका-सा दबाएं।

उलंटी कटोिी की बाहिी सतह पि तैिता हुआ
तेल रचपकने लगता है औि कुछ ही सेकंड में
आपको उसका असि रदखने लगेगा। लगभग
10–15 सेकंड बाद कटोिी को रनकालें औि एक
कटोिी या पंलेट में वह तेल रगिा दें। यह पंंरंंिया
तब तक दोहिाएं जब तक रक एकंसेस ऑयल हट
न जाए। अगि आप कटोिी को पहले कुछ रमनटों
के रलए रंंिज में ठंडा कि लें, तो उसका ठंडा
मेटल तेल को औि तेजी से खींच लेता है। इससे
यह रंंटक औि कािगि हो जाती है।
बफ्फ से हटाएं एक्सेस ऑयल

अगि आप कटोिी का झंझट नहीं किना

चाहते हैं, तो कोई बात नहीं। आप रंंिज से आइस
कंयूबंस लेकि उसका इसंंेमाल कि सकती हैं। यह
भी उपयोगी हैक है-

कैसे करें: एक साि मलमल या कॉटन के
कपडंे को लें औि उसमें 2–3 बिंफ के टुकडंे
लपेटें। अब इस बिंफ-लपेटे कपडंे को सबंजी की
सतह पि हलंके-हलंके चलाएं।बिंफ की ठंडक से
ऊपि तैि िहा तेल धीिे-धीिे जमने लगता है औि
कपडंे से रचपक जाता है। आप देखेंगे रक सबंजी
के ऊपि तेल नहीं तैिेगा।
पेपर टॉवल व््टक से हटाएं तेल

अगि आपके पास कम समय है औि सबंजी
पि तेल बहुत जंयादा है, तो यह सबसे तेज औि
आसान तिीका है। आप तेल रनकालने के रलए
पेपि टॉवल का उपयोग कि सकते हैं। 

सही कपड्ो् चुने् 
बारिश में भािी औि टंंांसपेिेंट कपडंे

पहनना ठीक नहीं होता है। हलंके िंगों औि
कॉटन के बजाय रसंथेरटक या जलंदी सूखने
वाले िैरंंिक चुनें। लडंरकयों के रलए पलाजंो
या लॉनंग कुतंंी औि लडंकों के रलए टंंाउजि
या नायलॉन जींस बेहति िहेगी।

हव््ियो् की मजबूती
के वलए क्या खाएं

हव््ियो् को मजबूत बनाए रखने
के वलए कैस्शशयम वाली िीजे्
जैसे दूध, दही, पनीर और छाछ,
हरी पत््ेदार सस्जजयां जैसे
ब््ोकली और पालक, सोया और
टोफू के साथ मछवलयो् को
आहार का वहस्सा जर्र
बनाएं। इसके साथ कैस्शशयम
के अवशोषण को बढ्ाने के
वलए फैटी वफश, अंडे की जद््ी
और मशर्म का सेवन करना
िावहए। ववशेषज््ो् ने बताया
बेहतर स्वास्थ्य और मजबूत
हव््ियो् के वलए कैस्शशयम और
ववटावमन-डी का संतुलन
बनाकर रखा जाना िावहए।

हव््ियो ् को मजबूत रखन े के
वलए इन बातो ्का भी धय्ान रख्े
ववटावमन-डी क ेवबना शरीर कसैश्शयम का
सही स ेउपयोग नही ्कर पाता। इसक ेवलए रोज सबुह की धपू (10-15 वमनट) ले ्या
डॉकट्र की सलाह स ेसपल्ीमेट्स् ले।् अवधक कफैीन और कोशड् व््िकंस् कसैश्शयम
क ेअवशोषण मे ्बाधा डालत ेहै।् इनका सवेन सीवमत रखे।् सम्ोवकगं और
अशक्ोहल, दोनो ्ही हव््ियो ्को कमजोर करन ेवाल ेसबस ेबड् ेदशुम्न है।् इससे
बोन डेव्सटी तजेी स ेवगरती ह।ै बहतु जय्ादा या बहतु कम वजन दोनो ्ही हव््ियो ्को
नकुसान पहुिंा सकत ेहै।् सतंवुलत वजन हव््ियो ्को सव्सथ् रखन ेक ेवलए जरर्ी ह।ै 

हव््ियो् को कैसे बनाएं ‘स्टील स्ट््ॉन्ग’?
स्वास्थ्य ववशेषज्् कहते है्, आजकल के भागदौड् भरे जीवन,
फास्ट फूड की आदत, धूप से दूरी, घंटो् बैठकर काम करना
और व्यायाम की कमी की वजह से हव््ियो् से जुड्ी समस्याएं
तेजी से बढ् रही है्। कम उम्् मे् ऑस्सटयोपोरोवसस, जोड्ो् मे् दद्द,
कमर और पीठ की तकलीफ आम हो गई है। खासकर
मवहलाओ् और बुजुग््ो् मे् यह खतरा ज्यादा देखा जाता है।
लेवकन विंता मत कीवजए, कुछ सरल आदते् अपनाकर और
जर्री पोषक तत्वो् को अपने आहार मे् शावमल करके आप
अपनी हव््ियो् को ‘स्टील स्ट््ॉन्ग’ बनाए रख सकते है्।

वॉटरप््ूफ फुटववयर पहने् 
बारिश में िोमांस तभी िहेगा जब आप रिसलेंगे नहीं। चमडंे के जूते

या हीलंस की जगह फंलैटंस, संनीकसंस या िबि सैंडलंस पहनें। बारिश में ये
पहनने में सहज औि आिामदायक होते हैं। 
छाता या रेनकोट न भूले्

कभी भी "बस हलंकी बारिश है" सोचकि घि से न रनकलें। एक
संटाइरलश छाता या कॉमंपैकंट िेनकोट साथ िखें।ये आपको भी बचाएगा
औि िोमांरटक पल भी बना सकता है!
डेट के वलए सही जगह

खुली छत या
सडंक रकनािे कैिे
मानसून में िोमांरटक
जरंि लगते हैं, लेरकन
अचानक आई तेज
बारिश से मूड रबगडं
सकता है। इसरलए
ऐसी जगह चुनें जो
बारिश पंंूि औि कम
भीडं वाली हो।
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मुकतंानी फमटंंी को लकंकन के फलए कािी अचछंा माना जाता है। लेफकन
अकसंर लोग इससे जुड़े फमथक को सच मानकर अपनी लकंकन को
नुकसान पहुंचा लेते है।ं जाफनए ऐसे ही कुछ फमथक। आज के समय में
हम सभी अपनी लकंकन की केयर करने के फलए नेचुरल इंगंंीफडएंटसं का
इसंंेमाल करना कािी पसंद करते है।ं इनहंी ंनेचुरल इंगंंीफडएंटसं मे ंसे
एक है मुकतंानी फमटंंी। ऐसा माना जाता है फक मुकतंानी फमटंंी लकंकन के
फलए फकसी वरदान से कम नही ं है। यह ना केवल लकंकन को ठंडक
पहुंचाती है, बलकंक इससे गंदगी व अफतफरकतं ऑयल दोनो ंसे छुटकारा
फमलता है।
रोज लगाने से पमलता है फायदा

सचंंाई- अगर आप भी यह सोचती है ंफक मुकतंानी फमटंंी हर फदन लगाने
से लकंकन को कािी िायदा फमलता है तो आप एक भंंम मे ंजी रही है।ं
इसे रोज़ लगाने से लकंकन और भी ज़्यादा रखंी हो सकती है। जब
लकंकन की नेचुरल नमी भी चली जाती है तो आपको रेडनेस से लेकर
लकंकन पीफलंग हो सकती है। इससे आपको िायदा कम और नुकसान
जयंादा हो सकता है।
हर संसकन टाइप पर इसंंेमाल 

सचंंाई- अकसंर लोग सोचते है ंफक मुकतंानी फमटंंी नेचुरल है, इसफलए
इसे फकसी भी लकंकन पर इसंंेमाल फकया जा सकता है। जबफक ऐसा नहीं
है। अगर आपकी लकंकन रखंी या सेसंेफटव है तो इसके इसंंेमाल से
बचे।ं दरअसल, मुकतंानी फमटंंी लकंकन से अफतफरकतं ऑयल को सोख
लेती है, फजसकी वजह से लकंकन और भी जयंादा रखंी हो सकती है।

साथ ही, सेफंसफटव लकंकन मे ंजलन का अहसास हो सकता है। कभी-
कभी इसकी वजह से लकंकन मे ंरैशेज व जलन की समकयंा का सामना
भी करना पड़ सकता है।
बंलैकहेडंस पर हलंका असर

सचंंाई- बहुत से लोग यह सोचकर भी मुकतंानी फमटंंी को लकंकन केयर
रटंीन मे ंशाफमल करते है,ं कयंोफंक इससे बलंैकहेडसं हटाना आसान हो
जाता है। बलंैकहेडसं के फलए फसिंफ मुकतंानी फमटंंी ही कािी नही ंहै। यह
सच है फक मुकतंानी फमटंंी लकंकन को टाइटन करने और ऑयल कम
करने मे ं मददगार है। लेफकन बलंैकहेडसं हटाने के फलए सही
एकसंिोफलएशन या बीएचए जैसे एफसड की जररंत होती है। एक
कटंडी के अनुसार, कलंे माककं बलंैकहेडसं पर बहुत हककंा असर करते
है।ं बेहतर होगा फक बलंैकहेडसं के फलए आप रेफटनॉइड या सैफलफसफलक
एफसड का इसंंेमाल करे।ं

मुलंतानी रमटं ंी से जुडंे  रमथक हैं चलन में , जान लें सचं ंाई

सावन में पहनें दुपटंंा सूर सेर के टंंेंिी
डिजाइंस, हर मौके पर लगेंगी खास

डफलंम इवंेर

रॉलीवुि

एत्ट््ेस वेनेसा ने साझा की
खुिखबरी, िोस््ो् की बधाई

शवरय की 'शकंगडम' शरलीर होगी िय
िारीख पर, शहंिी में नाम होगा अलग

हॉलीवुड एकटंंंेस वेनेसा हजेसं ने अपने िैसं के साथ बड़ीं
खुशखबरी सािा की
है। वह दूसरी बार मां
बनने वाली है।ं इस बात
से वेनेसा, उनके पफत
और बेसबॉल पलंेयर
कोल टकर कािी खुश
है।ं वेनेसा हजेसं ने
अपने इंकटंागंंाम पेज पर
कुछ तकवंीरे ंसािा की,ं
फजसमे ंवह अपना बेबी बंप फदखाती नजर आई।ं इन तकवंीरो ंमें
उनके साथ पफत कोल टकर भी नजर आ  रहे है।ं दोनो ंने मैफचंग
वहंाइट कलर की डंंेस पहनी है। अपनी तकवंीरो ंके साथ एकटंंंेस
ने कैपशंन- ‘राउंड टू।’ वह तकवंीरो ंमे ंकािी खुश नजर आ
रही है।ं 
साल 2024 मे ंजुलाई माह मे ंवेनेसा ने अपने पहले बचंंे को
जनमं फदया था। अब वह दूसरी बार िंंेगनंेटं हुई।ं दूसरी बार मां
बनने की खुशखबरी सुनकर वेनेसा के दोसंंो ंने भी बधाई दी
है। फडजनंी कटंार एली फमशलका ने फलखा, ‘बधाई हो। वहीं
एकटंंंेस जेना ने कमेटं फकया, ‘बधाई हो, मेरी पयंारी दोसंं।’
बंंॉडवे एकटंर कोरी कॉट ने वेनेसा को बधाई दी है।  
िंंेगनंेसंी की खबर वाली पोकटं से पहले वेनेसा ने अपने पफत के
नाम भी एक पोकटं सािा की थी। पफत के जनमंफदन पर एकटंंंेस
ने पयंार भरा मैसेज भी फलखा था। वेनेसा ने पोकटं मे ं फलखा,
‘मेरे बेकटं फ्ंंंड और लाइिपाटंटनर तुम मेरे फलए सबकुछ हो।
तुमसे बेहतर कोई नही ंहो सकता है।’ 
हॉलीवुड एकटंंंेस वेनेसा हजेसं और बेसबॉल पलंेयर कोल
टकर की मुलाकात एक मेफडटेशन गंंुप के जफरए हुई। नयंू यॉकंफ
पोकटं के अनुसार वेनेसा और कोल टकर ने 2020 मे ंएक जूम
मेफडटेशन गंंुप जवंाइन फकया। यही पर इनकी मुलाकात हुई,
इसके बाद डेफटंग शुर ंहुई। साल 2021 मे ंदोनो ंने अपने फरशतंे
को मीफडया के सामने कवंीकार फकया। तीन साल बाद मैलकंसको
मे ंशादी की। 

भोजपुरी 
शिव भक्ति मंे लीन शिखी् एत्ट््ेस रानी
चटर््ी, फै्स को भी िी् िुभकामनाएं

ओवरसाइज कपड़े का टंंेडं फहप-
हॉप िैशन के साथ ही आया है
और कॉलेज गोअसंट के बीच खूब
पसंद फकया जा रहा है। अब तो
बड़े-बड़े कटंासंट भी इस टंंेडं को
िॉलो कर रहे है।ं
दरअसल इसमे ंआराम भी फमलता
है और कटंाइफलंग भी हो जाती है।
ओवरसाइज टी-शटटं तो कािी
कमंाटंट फदखती है ंसाथ मे ंऐसी शटंट
भी कािी अचछंी लगती है। पुरषं
ओवरसाइज पैटं भी खूब पहनते हैं
और जीसं भी।
लेफकन ये टंंेडं फकसी पर भी कभी
भी अचछंा लगे ये जररंी नही ं है।
बलकंक कई बाते ंधयंान रखनी होती
है,ं जो ओवरसाइज टंेंंड को
परिेकटंली िॉलो करने मे ंआपकी
मदद करती है।ं कौन सी है ंये बाते,ं
जानते है-ं
मौका कंया है?

मौका कयंा है? ओवरसाइज टंंेडं
को पहनते हुए सबसे बड़ा सवाल
यही होता है। दरअसल ये ऐसा टंंेडं
नही ं है, फजसे कभी भी पहना जा
सके। इसको खास मौको ं पर ही
पहना जा सकता है।

फवजय देवरकोडंा की आगामी एकशंन डंंामा फिकमं 'फकंगडम'
फहंदी मे ं भी
फरलीज होगी,
लेफकन फहंदी में
फिकमं का नाम
अलग होगा।
साउथ अफभनेता
फवजय देवरकोडंा
की बहुिंंतीफंंित
एकशंन डंंामा
फिकमं ‘फकंगडम’ को लेकर एक अहम जानकारी सामने आई
है। इस फिकमं को गौतम फतननंनुरी ने फनदंंेफशत फकया है। यह
फिकमं अपनी फनधांटफरत तारीख 31 जुलाई को दुफनया भर के
फसनेमाघरो ं मे ं फरलीज होगी। खबर के अनुसार, हाल ही में
फिकमं फकंगडम के अगले गाने "अननंा एंटेन" का अपडेट सािा
फकया गया था और यह भी पुफंंि हुई फक फिकमं फहंदी मे ं भी
फरलीज होगी, फजसका नाम 'सामंंाजयं' है। पहले लोग सोच रहे
थे फक फहंदी संककंरर रदंं हो गया, कयंोफंक फरलीज की घोषरा में
इसका फजिंं नही ं था। लेफकन अब यह साि है फक फहंदी
संककंरर उसी फदन फरलीज होगा। हालांफक, नेटललंलकसं के
फनयमो ं के कारर फहंदी संककंरर मकटंीपलंेकसं मे ं नही,ं बलकंक
केवल फसंगल किंंंीन फथएटरो ंमे ंफदखाया जाएगा।
फवजय देवरकोडंा की एकशंन डंंामा से भरी फिकमं फकंगडम में
भागयंशंंी बोरसे, सतयं देव और बाकी कलाकार भी अहम
भूफमका मे ंनजर आएंगे। इसे सीथारा एंटरटेनमेटंसं और िॉचयंंटून
िोर फसनेमाज ने बनाया है। फिकमं का संगीत अफनरदंंं रफवचंदर
ने तैयार फकया है।

फिकमंी दुफनया मे ंतमाम ऐसे फसतारे है ंजो हर धमटं को समान
भाव से देखते हैं
और खुद भी मानते
है।ं भोजपुरी
अफभनेतंंी रानी
चटजंंी का नाम भी
इस फलकटं में
शाफमल है। रानी
चटजंंी ने आज
सोमवार को अपने
इंकटंागंंाम अकाउंट
से एक पोकटं शेयर
फकया है। उनहंोनंे
अपनी िोटोज शेयर की है,ं फजनमे ंवे फशव भलकंत मे ंलीन
नजर आ रही है।ं रानी चटजंंी लाल रंग की पोशाक मे ंसजी-
संवरी नजर आ रही है।ं वे फशवफलंग को बड़ंे ही शंंदंंा-भाव
के साथ हाथ मे ंथामे फदख रही है।ं अफभनेतंंी ने पोकटं के साथ
कैपशंन फलखा है, 'सावन की शुभकामनाएं, भोले बाबा
सबकी मनोकामना पूरटं करे'ं।
रानी चटजंंी के पोकटं पर यूजसटं के कमेटंसं आ रहे है।ं
नेफटजनसं 'हर हर महादेव' के जयकारे लगा रहे है।ं एक
यूजर ने फलखा, 'महादेव आप पर कृपा बनाए रखे'ं। रानी
चटजंंी के वकफं फंंंट की बात करे ं तो वे इन फदनो ं फिकमं
'पफररय सूतंं' की शूफटंग मे ं वयंसंं है।ं इससे पहले उनकी
फिकमं 'अममंा' हाल ही मे ं फरलीज हुई और दशटंको ं से इसे
अचछंी िंंफतफंंिया फमली है। रानी भोजपुरी इंडकटंंंी की चफचंटत
अफभनेफंंतयो ं मे ं शुमार है।ं वे सोशल मीफडया पर कािी
एलकंटव है।ं इंकटंागंंाम पर उनहंे ं 2।2 फमफलयन लोग िॉलो
करते है।ं रानी ने भोजपुरी इंडकटंंंी मे ं 'ससुरा बड़ां
पईसावाला' से डेबयंू फकया। इसके अलावा उनहंोनंे 'देवरा
बड़ां सतावेला' और 'रानी नंबर 786' जैसी चफचंटत फिकमंों
मे ंकाम फकया है। 

ओवरसाइज कपड़े पहनने का ट््े्ड पपछले कुछ पिनो् मे् खूब चल रहा 
ओवरसाइज ट््े्ड को करना है फॉलो तो कुछ टिप्स
का भी रखे् खयाल, आपको टिलेगा परफेक्ि लुक

कानंटर
नंयूज

पलंने रॉप क ेसाथ ऑकसंीिाइजिं जवंलेरी सरे
पलंेन टॉप के साथ आप अलग-अलग फडजाइन
वाले ऑकसंीडाइजडं जवंेलरी सेट को कटंाइल
कर सकती है।ं इससे लुक अचछंा लगेगा। साथ
ही, आप सुंदर नजर आएंगी। 
अलग-अलग पडजाइन में 

आप सुंदर नजर आएंगी। जब आप पलंेन टॉप
के साथ ऑकसंीडाइजडं जवंेलरी सेट को फवयर
कर सकती है।ं इस तरह के जवंेलरी सेट में
आपको फडजाइन अलग-अलग फमलेगंे। फजसे
आप अपने टॉप के फहसाब से मैच करके फवयर
करे।ं इससे लुक कािी अटंैंलकंटव नजर
आएगा।
लेयर नेकलेस सेट

आप अपने पलंेन टॉप के साथ कुछ लाइट वकंफ
वाले जवंेलरी सेट को कटंाइल करना चाहती है,ं
तो ऐसे मे ंआप इस िोटो मे ंनजर आने वाले
नेकलेस सेट को कटंाइल कर सकती है।ं इस
तरह के नेकलेस सेट पहनने के बाद अचछंे
लगेगंे। इसमे ंआपको चेन के साथ थोड़ंे-थोड़ंे
फहकसंे मे ं िुमकी का फडजाइन फमलेगा। वहीं
नीचे की तरि पेडंेटं सेट फमलेगा। इससे सेट
पहनने के बाद अचछंा लगेगा। इसे पहनकर
आप भीड़ ंमे ंभी अलग नजर आएंगी।

पसकेंं के पडजाइन वाला सेट
अचछंी फदखाई देगंी जब आप फवयर करेगंी
जवंेलरी सेट। ऐसे मे ंआप अपने पलंेन टॉप के
साथ पहनने के फलए चोकर नेकलेस सेट को
कटंाइल कर सकती है।ं इस तरह के चोकर सेट
पहनने के बाद अचछंा लगेगा। इसमे ं आपको
फसकेंं का फडजाइन फमलेगा। इसके साथ
आपको इसमे ं टेपंल फडजाइन फमलेगा। इससे
जवंेलरी सेट और भी अचछंा लगेगा। इसे आप
फकसी भी टॉप के साथ फवयर कर सकती है।ं
पसंपल, पदखने में एलीगेंट 

फसंपल लेफकन फदखने मे ंएलीगेटं जवंेलरी सेट
को आप फवयर कर सकती है।ं इसमे ंछोटे-छोटे
बॉल का फडजाइन फदया गया है। 

हॉलीवुि 

सावन के महीने मे ंफशव की पूजा का बेहद खास महतवं है, और यही
वजह है फक इस दौरान मफहलाएं टंंेफडशनल लुक मे ंनजर आती है।ं
इन फदनो ंखूबसूरत फदखने के फलए जयंादातर मफहलाएं सूट पहनना
पसंद करती है।ं लेफकन, अगर आप कुछ नयंू
टंंाई करने का सोच रही है,ं तो आप ये दुपटंंे
वाले सूट सेट टंंाई कर सकती है।ं दुपटंंा सूट
सेट के ये टंंेडंी फडजाइंसआपके लुक मे ंचार
चांद लगाने का काम करेगंे, और इनहंे ंकटंाइल
करने के बाद आपका लुक भी खूबसूरत
नजर आएगा।
इस आफटंिकल मे ंहम आपको दुपटंंा सूट सेट
के ये टंेंंडी फडजाइंस फदखा रहे है।ं ये
आउटफिट सावन के मौके पर पहनने के फलए
बेहतरीन है,ं और इनहंे ं कटंाइल करने के बाद
आपका लुक बेहद सुंदर नजर आएगा।
पंंिंटेड दुपटंंा सूट सेट

सावन के मौके पर अटंंैलकंटव लुक पाने के
फलए आप इस तरह के फंंिंटेड दुपटंंा सूट सेट
का चुनाव कर सकती है।ं इस सूट मे ं फंंिंटेड
फडजाइन बनाया गया है, साथ ही, इसके साथ
जो दुपटंंा है वह आपके लुक को कपंेशल टच
देने का काम करेगा। इस तरह के सूट को आप कपड़ां लेकर दजंंी से
बनवा सकती है,ं साथ ही, यह आपको ऑनलाइन भी ससंंे कीमत
मे ंफमल जाएगा। इस सूट के साथ आप पलंट इयरफरंगसं पहनकर अपने
लुक को गॉफजंटयस बना सकती है।ं
पसलंक सूट

अपने लुक को नयंू और कपंेशल टच देने के फलए आप सावन के
मौके पर इस तरह के फसककं सूट का चुनाव कर सकती है।ं इस
फसककं सूट मे ंबेहद ही खूबसूरत फडजाइन बनाया गया है, साथ ही,
इसके साथ जो दुपटंंा है वह अलग कलर मे ंहै जो आपके लुक को
कटंाइफलश बनाएगा। यह सूट आप ऑनलाइन ले सकती है,ं साथ ही,
आपको यह बाजार मे ंभी ससंंे कीमत मे ंफमल जाएगा। इस सूट के
साथ आप फमरर वकंफ िुमके पहन सकती है ंजो आपके लुक को
कटंाइफलश टच देगंे।
एमंबंंॉयडरी वकंक सूट

सावन के मौके पर अपने लुक को कपंेशल टच देने के फलए आप इस
तरह के एमबंंंॉयडरी वकंफ सूट का चुनाव कर सकती है।ं यह सूट
आपके लुक मे ं चार चांद लगा देगा। इस सूट को आप कई सारे
कलर और फडजाइन ऑपशंनसं के साथ ले सकती है।ं

बाफरश के फदनो ंमे ंअफधकतर मफहलाओ ंको ऑयली
िोरहेड की समकयंा का सामना करना पड़ सकता है।
हालांफक, कुछ आसान हैकसं को अपनाकर आप इस
समकयंा से बच सकती है।ं 
जेल बेसंड फेसवॉश

मानसून के फदनो ंमे ंअगर आपको िोरहेड पर ऑयल
व फचपफचपेपन की फशकायत है तो ऐसे मे ंआप जेल
बेकडं िेसवॉश का इसंंेमाल करे।ं यह आपकी लकंकन
को फेंंश बनाए रखती है। आप अपने िेस वॉश में
नीम, सैफलफसफलक एफसड या टी टंंी ऑयल जैसे
इंगंंीफडएंटसं को चुने।ं इससे आपकी लकंकन को कािी
िायदा फमलता है। साथ ही, यह भी धयंान रखे ंफक आप
फदन मे ंफसिंफ दो बार ही िेस वॉश करे।ं
चेहरा को बार-बार छूने से बचें

चेहरे को बार-बार छूने से भी िोरहेड पर ऑयल बढ
सकता है, कयंोफंक आपके हाथ उतने साि नही ंहोते
फजतना देखने मे ंलगते है।ं इतना ही नही,ं अगर बाल
बार-बार माथे पर आ रहे हो ंऔर बार-बार उनहंे ंठीक
कर रही हो तो इससे भी लकंकन और जयंादा ऑयली हो

जाती है। इसफलए, बाल बांधकर रखो जब तक जररंी
न हो।
कंले मासंक का करें इसंंेमाल

मानसून के फदनो ंमे ंिोरहेड के अफतफरकतं ऑयल को
कम करने के फलए कलंे माककं का इसंंेमाल करना
कािी अचछंा माना जाता है। यह लकंकन पोसंट को डीप
कलंीन करने के साथ-साथ ऑयल को कम करने में
मददगार है। इस पैक को बनाने के फलए आप मुकतंानी
फमटंंी के साथ गुलाब जल व हकदंी को फमकसं करके
लगाएं। करीबन 15-20 फमनट बाद चेहरे को धो लो।
मानसून मे ं लकंकन की केयर करने और िोरहेड के
अफतफरकतं ऑयल को मैनेज करे।ं

बारिश के इस मौसम में ऑयली फोिहेड ने
कि रिया है पिेशान, ये हैकंस आएंगे काम

आज के दौर में फैशन के कंंेतंं में कलंपनाशीलता का कोई जवाब नहीं। डिजाइनर रॉबरंट वुन ने अपने
कॉउचर कलेकंशन के डलए मंच पर ही बाडरश का माहौल बना डदया। गीले से लगते डिजंाइन, चमकदार
कपडंों और मोडतयों की कारीगरी के साथ उनंहोंने बाडरश का एसा भंंम रचा डक दशंटकों ने बरसते-रपकते
पानी का असली पंंभाव ही समझ डलया। 

ओवरसाइज हो बड़ा नहीं
ओवरसाइज िैशन मे ंहाथ आजमाना है तो आपको साइज का ही धयंान
रखने की जररंत होती है। इसमे ंआपको जररंत से जयंादा बड़ी डंंेस नहीं
बलकंक ओवरसाइज डंंेस ही लेनी है। मतलब ऐसा न हो फक ओवरसाइज
के चकंंर मे ंआप अपने साइज से कई साइज बड़े कपड़े ले ले।ं
कंधे और कमर पर ओवरसाइज

याद रफखए कपड़े ओवरसाइज ही लेने का एक तरीका ये है फक इनके कंधे
और कमर देफखए। ये दोनो ंअगर ओवरसाइज है ंतो समफिए आप सही

कपड़े चुन रहे है।ं वरना ऐसा लगेगा मनो आपके
कपड़े हैगंर पर टंगे है।ं
बैलेंस है जरंरी

ओवरसाइज कपड़ो ं के साथ बैलेसं बहुत
जररंी है। जैसे आप ओवरसाइज कोट के साथ
ओवरसाइज पैटं नही ं पहन सकते है।ं बलकंक
आपको ओवरसाइज कोट के साथ फिटेड पैटं
पहननी चाफहए। लेफकन ये सुपर लकंकनी नहीं
होनी चाफहए।
ओवर साइज टी-शटंट चुनें ऐसे

ओवरसाइज कपड़े
पहनने की बारी
आती है तो सबसे
पहले टी-शटंट पहनने
का ही खयंाल आता
है। इसके फलए आप
ऐसी टी-शटंट लीफजए
जो बाईसेप के बीच
तक आए।
आमतौर पर कमंाटटं

और परिेकटं लुक पाने मे ं कपड़ों ं का अहम
योगदान रहता है। बेकटं डंंेस का सेलेकशंन
अमूमन आपको कॉनिंीडेटं और कंिटंंेबल
िील कराने का काम करता है। वही ंडंंेस का
चुनाव करते समय कई लोग टंंेडं को धयंान में
रखना पसंद करते है।ं ओवरसाइज डंंेस टंंेडं भी
इनहंी ंमे ंसे एक है। ऐसे मे ंअगर आप चाहे ंतो
कुछ फटपसं की मदद लेकर ओवरसाइज डंंेस
टंंेडं को आसानी से िॉलो कर सकते है।ं
दरअसल ओवरसाइज यानी अपनी साइज से
बड़ीं डंंेस पहनने का टंंेडं आजकल कािी बढं
गया है। 
ओकेजन का रखें खास खंयाल

ओवरसाइज डंंेस कैरी करने से पहले ओकेजन
को धयंान मे ं रखना न भूले।ं धयंान रहे फक
ओवरसाइज डंंेस को आप हर खास मौके पर
कैरी नही ंकर सकते है।ं इसफलए पसंटनल और
कैजुअल गेटअप के फलए ओवरसाइज डंंेस
पहनना बेकटं चवंॉइस हो सकती है। मगर
टंेंफडशनल अवसर पर इसे पहनने से 
बचना चाफहए।
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